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INTRODUCTION

Thark you for selectmg a Tanita Bady Compasition Manitor, Thismon rior is one in & W|de range of

home heatthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will Juide you through the satup procedures and outling the button fealures.

Additional information ori healthy living can be found on our wabsie www.tanita.eu,

Tanilz products incorporate the latest ciinical research and techiological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.
Mote: Read ihis instruction Manuaf carefully and keep it handy for fulure reference.

A Safety Precautions

Hote that people with an electronic medical implant, such as a pacemiaker, Shold not use a Body
Composition Moniior as it passes a low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.
Pregnant women should use the weight function only. Alt other function are not intended for pragnani women.

Do not place this monitar on slipnery surfaces such as a wet floor

Please do not use scale Immediately after bathing or strenuous exercise. Scale platform will be slippery when wet. in addiion,
droplets of water or swaat may activate the switches on the display. Please wipe platfom with clean, dry cloth to remove any liquids.

important Notes for Usars

This Body composition monitor is intended for adults and children (ages 5-17) standard and athlefic body types.

Tanita defines “athlete” as a persen involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week and
who has a resting hear raie of approximately 8G beats per minule or less. Tanita’s athlete definition includes
“lifatime of fitness” individuals who have been fit for years hut currently exercisa fess than 19 hours per week.
The hody fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or bodyheilders,

Recorded data may be lost if the unit is used incorractly or is exposed to alectrical powear surges. Tanita takes no responsibility for any

kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita lakes no responsibility for any kind of damage or foss caused by thess units, or any kind of claim made by a third person.

Node: Body fat percantage sstimaies will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due o such factors as aicoho! consumption, menstruation, IHnass, intense exarcise, efc.

FEATURES AND FUNCTIONS

Measuring P!atfnrgn_
@ 2@
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Aceessories
AA-Size Batieries {4)
{Included)

1. FiTPLUS Indicator

2. Arrow {Select) Buttons
3. Set Button

4 FHTPLUS Button

5. Weight-Only/Qff Button

&. Display Screen



~ PREPARATIONS BEFORE USE

SETTING (RESETTING) TIME

7 A Inserting the Batteries 1. Sel Hour :
Cpen as Turn the scale aver and remove the batlery cover by releasing the latch, insert 4 x AA Datteries Press and hold C_¥ ) for 3 seconds to turm on the umit. . m ﬂ
shown, (inchuded) with the correct pofarity as indicated. Press (C¥_) to set hour and then press (Cser ). gﬁ _gg gﬁ
Note: Be sure that the polarity of the batteries s sat properly. If the batteries are incorrectty The unit will beep onclelto contirm. .
nositionad he uid may leak and damage floars. If you do not intend to use this unit 2. Sel Minuie
Direction of fora long period of tima, it is advisable to remove the baiteries before storage. '
the batieries.  Pleass nole that the Included baiteries from the factory may have decreased energy levels over g Press ¥ D to setminute and then prass (et 3.
- time. : The unit will beep twiga to corfirm the pragramming, ' ﬁﬁ
i The unit will then shut down automaticaliy. E gj iﬁ

A Positioning the Monitor :
Place the measuring nlatform oa a hard, flat surface whera there is minimal vibration 10 ensure
..safe and accurate measurement. Ll

» Resetiing time
Prass and hold (¥ for 3 seconds to turn on the unit. Then follow the procedure Tand 2,

Note: If you chose FitPlus mode, please re-input your mensirual period start date.
Salect your personal nuimber and enter how many days ago your mensirua! period started.

Mote: To avoid passibié irjufy, do not step on e edge of the plaffafm. ™

- Handling Tips -~ -
This moniier is  precisien.instniment utifising state-cf-te-art technology.
To keap-the.unit in.the_best.condition, please follow these instructions cargfully:
« Do not atiempt to disassembls the measuring platiorm.
« Store Ihe unii-Horizontally, and. place it so that the butons will not be pressad accidentally.
= Avold excessive impact or vibration to the unit.
e Plaze the unii in an area free from direct sunfight, healing equipment, high humidity, or extreme tamperatire change.
« Never submerga in waier, Use alcohol to clean the slectrodes and glass cleaner {applied to a cloth first) to keep them shiny, aveid
using $0aps.
« [Jo not step on the platform with wet feet.
- Do natdrop-any-atjecls onte the-plattore.

 GETTING ACCURATE READINGS

SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

You will receive readings only if data hes besn programmed into one of the parsonal data memaries or e Guest mode.
The menitor can store personal details for up to 5 peaple.

Press to turn an the unit. The unit will beep to confirm activation, the Personal Button

numbers will be displayed, and the disptay will fiash. '

Nots: If you make a mistake or want te turn the unit off hefora you have finished
programming if, press (2 ),

1. Turn en the Powsr : o

To ensure accuracy, readings should bs faken without clothing and
under consistent conditions of hycdration. If yeu-do not-undress,

always Temove your socks or stockings, and be sure the soles of

your faet are clean before stapping oato the meesuring platfarm.

Be sure your heels are correctly aligned with the electradas on the
measuring platform. Don't worry if your feet appear too largefor the
unit, accurate readings ean stilt be abtained if your toes averhang .
ife plaorm. It is best fo take readings at the same time of day. Try to
wait-about three Hours afier rising; eating; of exerclsing before-taking =

2. Select a Personal Key Number

Prass (= > lo selact a Personal Button. Once you seach the Personal Button
rumber you wish to use, press C_ser . The unit will beep once to confirm.

Heels centered on Toes may overhang measyrements. While readings faken under ot conditions may. e ree et rsaaa s
elestrages measuring platform not have the same absolute vaiues, they are accurate for determining e S e
Note: A It ot b bie if the sol the percantage of change &s long as the feadings are taken ina 3. Set Age ME
ote: An scourate reading will not be possibie if the soles . .
of your feet are notgc\ean arif y?)ur Lnees are bent consistent manner, To monftor progress, compare weight and body Use E) to scroft through.the numbars, Wher you reach your age, press 53
o you ara in a sitting poéliion. fat percenage taken Lnder the same conditions over a-pariod of fime. (&1 ). The unit will beep once ta confirm. ﬁ

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNGTION

The automatic shul-down function shuts off the nower automatically in the following cases: o

o [f you interrapt the measurement pracess. The power will shut down automatically within 10 to 20 seconds, depending upan the
type of operation.

e {f an extreme weight is applied to the platform.

= Dusing programming, 1f you de not touch any of the bisfons withir: 60 seconds.”

» After vou have completed the measuring process. -

*Note: If the power shuls off automatically, repeat the steps from “Setting and Storing Personal Data In Memdry” (p.3).

2

Continue to the next page.




4 Select Female or Male

Prass (3 ) (% to scroll through Female (&) o Male (), Female/Athlete (& / R )
and Male/Athiete (& / & ) setfings, then press (Zgg7_». The uait will beep once to conliira,

8. Speciw the Height

Use (a3 () to specify Height and then press (ser ).
The unit wifl beep once to confirm.

- 6. Select Activity Level T _
To'use thé OCI {Daily Calorla Intake} faature properly you need ) setfhe AGIIV%W LeveF Use o
(1 3 tospecify Activity Level. Press Cser ) to confirm.

- Level 1= Inactive lifestyles (ittle or no-exercise)
Level 7 = Wiodetaely dciive fifestyles (cocaSional, low intensily exercise)
Leval 3 = Adult invotued in iense fysical activity (566 5.1, for Tanita’s efinition of Athlete)

Note: If yau select he Athiete Mode, it will automatu:alll; sef the Activity Levei to

Level 3,

The uetit will beep bwice and the dispiay will flash all data (Male/Female, Ags, Haight, Activity

Level, efc.) three times to confirm the programming. The power will then shut down automaticaily.

7. Programming FiTPLUS Mode (Women Oniy)

" RilgE sélecting Acivity Level sse a3 (¥ to-Sefeet "on”-0r "OFF " of the FITPLUS Mode,
“aid press e ). The tinifwill beeg ence toconfirm. The Tndication ¢ {24y anpears on the Ligper
Tight sida of the display to indicats that you have selected Ihe FITPLUS Mode.

After seiecting “on”, use ¥ to enter how many cays ago your menstrual period

- sterted and press (ZSE7 ) to confirm. The unit will beep ance to canfirm.

The unit witl then beep twice and the display will flash all of the programmad usar data three times to
confirm the programming. The power will then shut down autommatically.

- SWITCHING THE WEIGHT MODE

Salect your preferred weight mode using the weight mode switch on the bottom of the scale,

-Note: The fight doss net tamsomrin-the cases below.

WHAT IS THE FITPLUS MODE?

Women hava an optimal fitness phase, ovulation window and days where their body naturaJiy naeds to rest.
FITFLUS mode gives you fealthy prompts according to your natural cyele, these are indicated using an easy-to- read tramc {ight
system,
- ‘GREEN days, around days 5 to 14 in he Follicular Phass is when exarcising is optimal with around doudle the calories being burat
than on other days - -
- YELLOW' days, around days 13 to 16 indicate kely ovuiation
- ‘RED’ days, from days 17 1o 28 in the Luteal Phase should be lss activa s the body naturally needs more rest

iieasurement Rasults in FITPLUS Mode

Body
Rhythm |-
Qvarian
Hormonges
Jestragen )
ogssterong
Day I
Menstuason | optimat Active Days
Indicator cofor

> Green= Good diet period
& Yellow= Changing perfod
& Red= Relax period

Measuremeant Besults in FITPLUS Meode

Whan vou have programmed tha FITPLUS Mode, the FwTFLUS Mode lamp is \Hummated wnne aI[ measurements are mspiayed

Hava no menstrual period

Menopausal

Pragnant

Under 18 years old

Mo nrogramming of menstrual period start day




INPUTTING YOUR MENSTRUAL PERIOD START DAY
ACCORDING TO YOUR NATURAL CYCLE

Total
Body Water % .

Body Fat %

To ensure you receive personalised readings vour menstrual period start day needs Lo be input
every month.
Program your menstrual period start day.

Press Ga_ D tefumon Use G v ) o salect your Personal data number. Prass
(Ze= ) to confirm.

- The unft will beep and the display will show the programmed data.

. The unit will beep again and the dispiay wili show “0.0". Press (Ca” ). Use (a5 ( )

a -
to st the menstrual period start day. Pross (Z=e7 ) to confirm. The power wilt then shu?down § w

automatical Ey

REWEiNEER 70 PROGRAM YGUR MENSTRUATIGN PERIQD
“START DAY

The lamp ffashes {o remind you to set the first day of your menstrual cycle.
Program the-menstrual period start-day while the-lamp is-flashing: The FITPLUS Mods lamp wiik notturn-on agair until ihe

programming is executed.

TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

T UpREss Ao dum.on.Use (a0 (T ) ta sefect your
Personal data number. Prass (_s=r_ to confirm: The unit will beep
and the.display will-show the programmed data,
The unii will beep again and the dispiay will show “0.8".
Now step.enfe the piatfarm.
Nate: [f you step onto the platform bafore "0.0" appears the
display will show "Error” and you will not obtain & reading.
Furthermore, f you do not step onio the measuring platform
within 30 seconds after “0.0" appears, the power wilf shut-off.
automatically.

| 2. Obtain Your Readings

— E_“%{ 1. Select Personal Data Number
"\

) - E b ) Your weight will be shown frst - ,
E gj Continue to stand on'the platiorm, -~~~ -~ 0 T
& o % "00000" witl appear on the display and disappear one by one from left

to right. Your Body Fat percentage (%FAT) and Body Fat Range will

appear on the display screen.

Note: Do net step off until Budy Fat% s shuwn

Hote: For children {age 5-17), the unit will anly display the
Weighi and the Body Fat %.

Tt see other readings, carefully step off scale, press

continually to display readings in the order listed belfow.

{Prass = for reverse.)

& 7 will not function while remaining on scale.

CF D ey G ()

"y e 7 e Ol

The gravious readings of the following features can be obfained using the recali funetion
* Weight
= Body Fat %
» Total Body Waler %
 Muscle Mass/Physique Rating
& [ICl/Mafabotic Age
= Bone Mass
o Viscaral Fat Level
To obtain previous readings, prass while the current readings are being dispiayed.,
The display witl show the previous readings. To see other previous readings, press C&30 for sach desired reading.

Prass again to g back 1o the current resull display.
Mote: For Children {age-5-17), the unit will only display the previous Weight and the Body Fat %.

PROGRAMMING THE GUEST MODE

) CED ﬁ Guast mode allows you fo programme the unit for a one-time use without -

resetting a Personal dala numbey,

Press (Ca_4 ) to activale the unit and select ‘G Then foliow the steps
set age, select fermale or male, and spacify height.

Onee programmed please press sef to confirm. The unit will beep, then

Nate: If you siep onto the platform before “0.0" appears the display will
show “Error” and you will not oblain a reading.

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Select Weight-Only Key

Press . Aiter 2 or 3 seconds, “0.07 wiil appear in the display

and tha unit will beep. When "0.0" appears in the display, step onto the
alatform. The bady weight vaiue will appear. The'bower wilt then shut down
automatically.

__Hash through tha dafa and g o0 *0.0", OO



TROUBLESHOOTING

li the following problems occur ;..then...
e igj appsars on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Eafferies are low. When this message apoears, be su/e fo raplace the Datteries immediately, since wealk batterles wilt affect the
acouracy of your easurements. Changs all the batteries at ihe same time with new balteries.
Nota: Your settings will not be erased from the memory when you removs the Salteries,
° Errnr appears while measuring.
Please stand on the piatform keeping movement to a mMinimum.
The unit cannot aecaratsly measure your weight if # detects movement,
The Budy Fat Parcentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit
» The Body Fat Percentage reading does not appear or "" """ appears after the weight is measured.
hake sure socks or stockings are removed, and the solss of your fest are clean and properly aligned with the guidss on the
measuring platform.
0@ appears whilz measuring.
Reading cannot be oblzined il ite weight capacity is exceeded.

Specifications
BC-582

Weight Capaeity
3301 {150kg) (235t Bib)

. Weight Increments
0.21b (0.1kg) (0.21b}

Body Fat increments
0.1%

Personal Data
5 memories

. Power Supply R e e

EINLEITUNG

Wir bedanken uns flr Ihren Kauf giner Tanita-Kdrperfetianalysewéage. Dieses Gerdl gehint 2u einer
breiten Palette an Tanita-Produkten fir die Gesundheitspflege zu Hause. :

Dle Bedienungsanieitung begleitat Sie durch die Instaliationsabiule und ekidr dis wichtipsten
Funktionen.

Bitte bewahen Sie disse Anistung fiir zuklnftige Fragen gut ersichbar auf. Zusitzlichs informationen
{iner ginen gesunden | ebensstil finden Sis auf unsarer Website www tanita.eu.

Tanita-Produkte verbindsn die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen
[nrovationan. '

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita (berprift, um deren Genauigkeit
sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Badienungsanleltung bitte sorgféitig durch und bewabhran: Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf

A Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elsktronischen madizinischen Implantaien wie 2.8, sinem Herzschritimacher keine
Kirperfettanatyse-Waage verwenden soilten, da diess ein schwaches etektrisches Stgnat durch den Kormer sendet und somit die Funidion
des implantais besintrdchtigen kdnnte. :

Schwangere Frauen soilten nur die Gewichtiunklion verwenden, Alle anderen Funklionen sind nicht fiir schwangers Fraven vorgesehen,
Stellen Sie dieses Gerdl auf keine rutschigen Oberitichen wie 2.8. nasse FuBboden.

Bitte verwenden Sis die Waage nicht unmitielbar nach sinem Bad oder einer anstrengenden kérperfichen Tatigkeit. Eine feuchte
Standfldehe der Waage steflt eine Rutschgefahr dar. Dariiber hinaus kiinnen die Schalfer am Display durch Wasser- oder SchweiBiropian
aktiviert werden. Reinigan Sie die Standfléche mit einem sauberen trackenen Tuch, um jegliche Fauchtigkeit zu entfernen.

Wichiige Hinweise fiir den Benutzer

Disse Korparfettanalyse-Waage ist fiir den Gebrauch von Erwachsenen und Kindern (5-17 Jahre) bestimmt, die wenig bis mafig aiiiv
sind sowie fiir athletische Kirpertypen.

Als ,athlelisch” bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Wache intensiv frainieren und einen
Ruhepuls von hiichstens 60 Schidgen/Minute haben. Dariiber hinaus hezieht ,athletisch® Personen ein,

die weniger als 10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laule ihres Lebens jedoch sperilich immer sehy

aktiv gewesen sind. Die Kiirperfettanalyse-Funktion soilfe von schwangeren Fraven nicht angewendet, von
Profisporilern oder Bodybuildern nur zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehigebrauch des Gerdts oder Stromstifie kann es zum Vertust der aufgezeichnetan Daten kommen. Tanita tibernimmt keine
Haftung flr Schéden, die durch den Veriust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fiir Sehaden und Verluste, die durch diese Gerdte entstehen, noch fir Ferderungen Dritter.

Anmerkung: Die Ermittlung des Kdrperfatts variiert mit der im Kérper vorhandenen Wasssrmenge und kann durch folgende Faktoren

beeinilufit werden: Dehydrierung oder Ubsrhydrierung wegen AlkoholganuB, Menstruation, nfensives kisrperfiches

4 AA batteries {included)

Power Gonsumplion
50 mA maximum

Measuring Current
5CkHz, 625 kH, 100 pA

( € The device eatures radio interference supprassian in compliance with EC requlation 2004/108/EC

Training usw.
MERKMALE UND FUNKTIONEN
Wle&e Plattform 1. FiTPLUS Anzeige
& @ D ® 2. Plailtasten
3. Set’-Knapf (Einstellen)
( M ) ( SET ) ( 4 4 ) ( a OFF) 4. FITPLUS Knopf
. 5. Nur Gewichts / Aus Taste
Zubehdr 6. Displayanzsige
Mignonbatterien {4)

(mitgeliefert)




AUTOMATISCHE ABSCHALTFUNKTION

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufubr in falgenden Félten automatisch ab:

#Wenn Sie den Messvorgang Lmterbrecheﬂ Je nach Betriebsart wird die Stromazufuhr mﬂerhalb von 10 bis 20 Sekunden autematisch
angeschaltet.

= Bei axtremer Gewichteinwirkung auf die Tritlléche.

= Whrend des Programmiergns, wenn innerhali von 60 Sekunden kelng Tasten oder Kndple betdligt werden.*

» Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist

*Anmerkung: Wenn dig Stromversorgung automatisch unterbraghen wird, milssen die Schr tte im Abschnitt , Einstellung und

VGRBEHEITUNGEN VOR GEBRAUCH
Ab Einlegen der Batterien

Otfnen wie Drahen Sle die Waage um urd entfemen Sie die Baﬁeriaabdeckung dusch Anheben dr

abgebildet.  Verriegelung. Setzen Sie die 2 mitgefieferten Mignonbatterian der Polaritét entsprechend wie

angezeigt gin.

Anmerkung: Achten Sig darauf, dass die Batteriapole richtig herum gingelegt sind. Werden
die Batterien falsch eingelegt, kann Fliissigkeit austreten und den FuBboden
beschédigen. Wenn Sie dag Gerét langere Zeit nicht benutzen, soilten Sia vor

Richtung der

Batterien.
S et dem Wegste!len die Baterien herausnehmsn, speichern personlicher daten” wiederhoit werden (5. 11},
" Beachlen Sie, fass die werkseitig bereitgasteliien Ratterien mit der Zeit schwécher werden
konnen. . .
R s A\, Batlerien diirfen nicht in den Hausmiii! ZEIT EINSTELLEN (ZURUCKSETZEN) .
o _ Diese Zeichen finden Als Verbraucher sind Sie gesatzlich verpftichtet gebrauchte oder ausgelaufene 1. Stunde einstellen
D _ Sie aufschadstoffhaliigen- Batterien zurticiougeben. Sie kénnen s aften Batierien bei den Uffentlichen P
Batiriar: Pb Ph = Balterie sathitt Blei Sammelstellen, in Ihrer Stack oder ibera!! dort abgeben, wo Bailerieh 657 Halten Sis die Taste C_¥_) 3 Sekunden lang gedtlickl, um das Gerd! einzuschalten. ﬁn n
Ol Cd = Balteris snthil Cadmiym  betreflenden Art vericufi werden, und speziell gekennzeichnete Sammelhenater Betatigen Sie die X, um dis Stunde sinzustellen, ud driicken Sie dann die !

H Hy = Batterie anthiilt Quecksilber  aufgesteilt sind. Bei Verscheottung das Garitas sind die Batterien zu entnehmen und
)  milssen sbenfalls hei Sammefstellen abgegebenwerden.

A Rufstellen des Gerils
Stellen Sie das Gerdt auf eine harte, ebens Flache mit moglichst wenig Yibrationen,

urm eine sichera und ganaua Messung zu erméglichen.
Anenerkung: U mégliche Verietzungen zu vermsiden, steflen Sie sich nicht auf den Rand der Platfform.

Das Gerdt piept sinmal zur Bestitigung.

2. Minute einstefien

Betitigen Sie die C ), um die Minute einzustellen, und diiicken Sie daan dis
(e 0.

Das Gerat pigpt zweimal zur Bestitigunyg der Programmierung.

{anach schaltet sich das Gerat automatisch aus.

o ZEIT ZURUCKSETZEN

Halten Sie die Tasie ) 3 Sekunden lang gedriickt, um das Gerdi elnzuschalten. Folgen Sig

dann den Schriiten 1 und 2.

Anmerkung: Wann Sie den FitPlus Modus wihlen, geben Sig biite das Datum des Baginns {hrer
Periods nau gin. ‘

[P
=5

Tipps zum Umgang mit dem Gerat
. Dieses Geryt ist ein Prézistansinstriment mit der nevssten Technologie.
Um dieses Geral In elpem ginwandireien Zustand zu halten, befolgen Sla diz nachstehanden instruktionan bitte genau:
o arsuchen Sie icht, das Gerdt selbst auseinander zu nemen.
» Stalien Sia die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Spaichertasten nicht versehentlich gedrtickt werdan,
- Achien Sl darauf, dass das Gardt nichi dibermafigen Stifen oder Vibrationen ausgeseizt ist
= Siallen Sie das Garal nicht in aralier Senne, in der Niihe von Haizgerdten oder In Bereichen auf, in denen Feuchigkeit oder extreme
Temperaturweehsel vorkommen.
» Tauchen Sie das Geral niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elekiraden mit Aikahol und nefmar: Sie zum Paleren ain mit
Glasrelniger beneiztes Tuch; verwenden Sl keine Seife.
= Betreten Sia die Wiegeplatiform aichl, wenn sie nass ist
o | assen Sie keine Gegenstande auf die Waage fallen.

| SU ERHALTEN SIE GENAUE MESSWERTE

EINSTELLUNG UND SPEICHERN PERSONLICHER DATEN _

Sie erhalten aur dann Messergebnisse, wenn Sie Daten in ainem dar persdrlichen Datenspeicher oder den Géstemodus
einprogrammiert haben,
Diesas Gerdt kann die Details von bis zu 5 Personen speichern.

""" -t-Eins¢halien-des Gerdls— - I CED G (EEY
Um geneug MBSSWEhﬂHE ﬁ{“g";? W|Segen ?]19 Sm UE"G Kieidung bsi hgiemh - Driicken Sie auf den ¢ 5=r ), um das Gerdt Einschalten. Das Gerst erzeugt beim Anstefien J
g‘lz'sar'g:;"s Waiéze{) aUSSt?ﬂm ?e :sz L:ﬁds;:h‘;g:] Sigl d:;%;“:jeagsasniﬁr': Feunﬁe B sinen Piepton, die Tastennummern werden angezeigt, und e Anzeige beginnt zu bliniken,
OMRET SOGRER 2w, SITMD ' Anmerkung: Sallten Sie einen Feltler gemacht hatien ader das Gerdt vor dem

sauber sind, Devor Sie auf dle Messpiattform: steigen. Vergewissern Sis
sich, diass [hre Fersen richtig auf den Eiekiroden der Messplattiorm stehen.
Es macht nichts, wenn e Fie zu grod fiir das Gerdf sind — Sie erhalten
aiich dann noch genaus Messwerte, wenn thre Zehen dber dis Plattform

Ende der Einprogram mistung ausstellen woilen, kdrnen Sie durch
Driicken aul die tein Absiellen herhaiftibren.

hiausragen. Es ist wichtig, dass Sia die Messungen nach Mogiicikelt immer T : Lo e e
7ur gteichen Tageslt durchitiren. Warten Sie niach dem Aufstefien, Essen 2. W_.ahlen eme.r personllchgn _Nummer i
Fersen mitten auf Zuhan kbanen dbar ader nch infensivem Taining etwa dred Stunden mit dem Messen. Solte Driickan Sie zum Einstellen Ihver personlichen Nummer die C&_£3 C_¥._D. Sobald Sia
Eiektraden Blatiorm hinausragen Ihrer: cie Messung unier diesen Bedingurigers nicht misglich sein, erhalten Sie die gewdnschte Nummer der perstiniichen Speichertaste ereicht haben, dricken Sie auf den !
pwar nicht cie gleichen ahsoluten Werie, iGnnen anhard dieser Werte jadoch e, :
Anmerkung: Bei schinutzigen Filflen, gebeugten Knien die Andarungen In #hrem Kirperfettanteil bestimmen, sofange die Messungen Sie hiren zur Bestgtigung einen Pleplon.
oder einer stzenden Position kann kein unter gleich bieibenden Bedingungen ausgefinr warder. Um dhren Forlschrit
genauer Messwert erzielt werden. 7u tiberwachen, vergleichan Sie thr Gewicht und ren Korperfattantei? (iber

ainen langeren Zeftraum hinaus unter gleichen Bedirigungen,

"
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————5-Finstellen dér GroBe

3. Einstellen des Alters

Wit den Ca— 33 (¥ kénnen Sie cas Alter nagh obnn gdsr unten vesstellen. Wenn Sle
hei rem Alter angelangt sind, driicken Sie auf den ( 3. Sie bt ren zur Bestatigung einen
Pigpton, .

Fahren Sie auf dar néchsten Seita fort.

4. Einstellen des Geschlechts
Mit den C;:D Kinnen Sia einsteilen, ob Sle weisiich (&) oder mannlich (g
oder Weiblienzathist (& / <% ) oder Manniichy/Athiel (§ / <R, Jsinc. Drlicken Sie daraufhin den
(sev . Sie htiwen zur Bestatiging sinen Piepton. o

Staflen Sia Ihre GréiRe anhand der G4 (v ) ain und driicken Sie dann auf den
(Ts=v_, Sia hitren zur Bestétigung einen Piepton.

6. Einsteilen des Akiivitiisievels
Ur die DCI-Funktion (T4glicher Kalorienbedarf) richtig 2u nutzen, miissen Sia fhren Akiivititslevel
gingeban. Stelien Sie iha mittels dar m (> einund driicken Sie zur Bestatigung auf
den (s=r ).
Level 1 = Kaum akiiv (kaum sporifiche Betétigung)
Lavet 2 = MiaBig akdlv (rotenentiiehe -lsichte sperthichs Betatigung)

--confirm: Eina Anzeige (4)-erscheint-oben-rechts auf dem- Bisplay und zaigt fhnen an, dass Sie-den

12

Levet 3 = sportlich hochaidiver Erwachsener (Tanilas Deitaition vor ;Athlet" finder Ste-aut S, 9)

Anmerkung: Falls Sie den Athleten-Modus wihlen, wird die Aktivititsstufe
_auigmatiseh auf Stufe 3 eingestelll.

Zur Bestatiqung der Einprogrammierung hisren Sie nun zwei Pleptina. Dia Anzeige Diinkt

darauihin dreimal mit alien Daten (Manniich/Waiblich, Adter, Grée und Altivitatslevel) auf und

das Serd stallt sich automatisch ab, R

7. Einstellungen fiir den FiTPLUS MODUS {nur fiir Frauen)

Nachdem Sie den Aktivitatslevel eincestelt haben, benutzen Sie die Ca_ 4 (5 Tasten zum
Einstelter: des wethlichen Distmedus, und driicken Sie den (Cser_. The unit will beep once o

FITPLUS mocus gewénit haben.

Machdsm Sie ,ein® ausgawanit haben, geben Sie mitels der () Tasten den Tag des
Beginas ihrer letzten Pertods gin Und bestatigen Sie mit (ser ), Sl hiren zur Bestétigung einen
Piepton. Danach horen Sie zwai Pleptone, und auf dar Anzeige blinken dia singegebenen Daten drei
ial zur Bestatigung der Tingaben. Danach schaltet sich das Gerdt aufomatisch ab.,

UMSCHALTEN DES WIEGEMODUS

Wahlen Sie thran bevorzugten Gewichisrodus, indem Sie den Medus-Schafter an der Unterseite der Waage betdligen.

* WAS IST DER FiTPLUS MODUS?

Frauen haben sine optimale Fiinessphase, Qvilationszeit und Tdge, an deren der Krper einfach Ruhs braucht,

Der FiTPLUS Modus gibt [hren, entsprechend lnres natlirlichen Zyklus, durch ein einfach 24 verstehendes Ampel-System gasunde

Hinweise.

- An,GRONEN® Tagen (stwa Tage 5-14 in der Follikelphase), wenn das Training opiimal wirkt, koanen doppelf so visle Kalorien
verbrannt werden als-an-anderen Tagen. '

- GELBE® Tage (stwa Tage 13-16) zeigen den wahrscheinlichan Zeitpunkt das Eisprungs an.

- ROTE" Tage {Tage 17-28) solitan waniger aktlv varbracht werden, da der Kdrper menr Ruhe braucht

Messergebnisse im walblichen FTPLUS modus

Fythmen
won {arper

Luteaiphase}]

Oitrden

" Progesterss

T2g d T T <l
Menstrugtion ]Gphma!e aktive Tage

Entspannungsizge

Anzeigefarbe
¢ Griin = Gute Zeit fiir eine Didt
&5 Gelh = Zeit des Wechsals

" @B Tot = Entspennungazeit

Messergehnisﬁe im weiblichen FITPLUS modus

Wenn Sie den weiblichen Dlatmodus gingestellt haben Ieuchiet d|e Lampe fitr den WEIblICh&ﬂ FlTPLUS modus wahrend derAnzelge
T aller MEsSUfgE. — .

Anmerkung: Das Licht gaht in folgenden Féllen nicht an,

Sig haben keina Perioda

Sig sind in der Menopause

Sig sind schwanger

Sia sing unter 18 Jahren

Es wurde kein Datum des Beginns der letzien Periode eingsgeben

13

i
i
I



Gesamtes
KOrperwasser

Karperfatt %

GEBEN SIE DEN TAG DES BEGINNS IHRER PERIODE
GEMASS IHRES NATURLICHEN ZYKLUS EIN

U sicherzustellen, parsonafisierts Messwerts 2u aralten, muss der Beginn der Perinde jaden

Monat eingegeben werden )

Geben Sie den Tag des Beginns Ihrer Periode ein. e
Drlicken Sie zum Enschalten, Benutzen Sie die =) Tasten, um Itie
gespeicherte Nummer auszuwihlen. Drileken Sie zur estitigung auf den (Cser_. Sie hidren gingn —-""“*“_—_4
Piepion zur Bestitigung, und das Display zeigt dfie eingegebenen Daten an. 3

Beim nichsten Plepton zeiot die Anzeige ,0.0* an. Driicken Sie die Ca— 3, Steflen Sie den Tag g oay
des Beginns Ihirer Peffods mirden (& _ 3 C¥ 7y Tasten ein. Oiticken Sie (s D o™~ 3
Bestatigung. Das Gerdt w»rd sich dann automatisch abschalten.

ﬁ Kdrperbauwent

I Stoffwechselalter &
’ 1 T

EINZUSTELLEN

.. Die Lamne,tgli'tki um-Sie.an dis Einsteliung‘th;es Menstruationsbeginns iuerinnem wann-gine-bestimmte Zeitdauer nach ihrer

14
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Dia letzten Messwerte der folgenden Furktionen knnen mittels der Abruffunktion ermeut angezeigt werden.
® Gawicht
« Kirperfeti %
a (Gesamtas Kdrperwasser %
o Muskelmasse und Korperbauwer!
o DCifStoffwechselalter
@ Kpochenmasse

ER!NNERUNG DAS DATUM DES BEGINNS DER PERIODE

letzten Perioda vargangen ist.
Stellen Ste tas Datum des Beginns Ihrer tetzten Periocs ain, wérend die Lampe blmk! Dia Larnge fiir den weibtichen FITPLLS
modus leuchiet s tange niehi mehr auf, bis dfe Eirstetiung vorganommen wurde. ...

MESSUNG DER KGRPERZUSAMMENSETZUNG

= 1. Wahlen Ihrer persinlichen Nummer
Driicken Sie.zum £inschalten.dle (a2, Drlicken Sie der
" (Cz=-is e persirfiafie Nummer ersoheint. Danach-bestatigen Sle
mit dey Sl dren daraCin &ifen Plepton und sehen auf der
Anzeiga alle einprogrammierten Daten,
Beim nichsien Piepton zeigt die Anzeige ,0.0° an. Steiger Ste
g auf die Platiform.
Anmerkung: Sofitan Sie af die Plattiorm steigen, bevor ,0.0° auﬂeuchfet.
erscheint auf der Anzaige der Hinweis Errar® und Sie erfafien
keinen Messwert, Wenn Sig nach dem Auflauchiten van 0.0
nicht innerhalh von 30 Sekunden auf die Wiagaplattform
steigen, stellt sich das Ger#f automatisch wieder ab.

NUR-GEWICHT-FUNKTION

Wihlen der reinen Wiegefunktionstaste

Drijcken sie dig (& @, Nach 2 bis 3 Sekunden erscheint auf der
Anzeige ,0.0" und Sie haren einan Plapton. Steigen Sie bel Erscheinen
von ,0.0" auf der Anzeige auf die Plattform. Sie kiinnen daraufhin Ihr

 Eingeweidalett
Anmerkcung: Ffiir kinder (im Alter von 5-17) werden nur das vorherigen Gewisht und der Prozentanteil des Kbrperletts angezeigt.

Einschalten des Geréites auf die Taste und wihlen S's 'G', Folgen
Zundichst wird thnen Hir Gewicht angezsigt. e ) o -

Anmerkung: Soliten Sie sich aufdfe Prattfori sfeilen, bevor 0.0
Kbrperiett-Bevrtailung werden angezeigt,

Gewichi und der Prozenianteil des Karperfelis

der Waage, Gricken Sig die wigdeihiolt, um die Messwerle Karpargewicht ablesen. Das Gerdt wird sich dam ausomatisch abschalien.

In der Anzsige sehen Sie die vorhergehenden Messwerle.
Fir die Anzaige der anderan vorhergehenden Messwerse drticken Sie die i) ¢ y bis 2um gawiinschien Messwert.
D CED :ﬁ (T Mt dem Gastmodus kinnen Sie das Gerit #ir einen einmaligen Gebrauch
Sia danash den folganden Schritten. Fingate von: Alter, Geschlecht und
GréBe. Dricken Sig Zur Bestitigan. Ste htren einen Pieptan,
' NI e E o Bleiben Sié i acffezhter Posifion auf der Platfform stehen, _ : ! far .,
5 Auf dar Anzeige ersoheinén die Zatilsn,00000", dié dann necieinander von aufleuchtet, sehen Sie auf der Anzeige den Hinwels ,Error®
: {Fehler) und Sie erhalten keinen Masswert
Anmsrkung; Bieiben Ste auf der Waage his der Feﬂan!esl in%
angezeigt wird.
angezeigt {es erolgt keine Anzeige des Indikators
fiir den Gesunden Bereich).
in der unten aufgefilhrien Reihenfolge anzuzeigen.
{Driicken Sis zum Zurickgehen die C ¥ )

Drlicken Sie die (ser_) ameut, um zurick zur akiuedien Ergebnisanzeige zu ge\angen
programmieren, ohne gespeicharte Daten zu ltschen. Dricken Sie zum
2. Sie erhalten lhre Messergebnisse T B B die Angaben blinken auf, und das Display z6igt ,0.0° an.
links niach rechis ausgeblendet werden. thr Kbrperfeftanteil {%FAT) und e
Anmetkung: Fiitr Kinder (im Alter von 5-17) werden nur das
Filr die Anzzige der anderen Messwerie treten Sie vorsichtig von
Die =" hunitioniaren nicht, wenn Sie auf der Waage stehen,
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__.Stratversorgeng . e

FEHLERSUGHE

Soliten die folgenden Probleme auftauchen, ... dann... .
© Auf der Anzeige arscheint @, oder gs erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder varsehwinden,
Die Batterien gehen zur Neige. Tauschen Sie sia daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterian die Genavigkeit Ihrer Masswerts
beginfussen kinnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen naue Batferien ausgetauscht werden. Das Gerat wird mit
Tasthatterlen geliefert, die eing kurze Lebensdauer haben kiinnen.
Anmerkung: AHe Einsteliungen bleiben wihrend des Batterfewschsals im Speicher.
= Wihrend des Messens erscheint rErmr ) '
Versuchen Sie, so still wie mdglich auf der Messplatte zu stehen.
Das Gerdt kann, wenn es Bewegungen registried, keine exakte Messung fires Gewichts vornshimen,
Darliber hinaus darf der Kbrperfettanted! nichit 0ber 75% Hegen, da ging Messung sonst nicht miglich Ist.

Steflen Ste sicher, dass Sie keine Socken oder Nylonstrimpfe tragen und dass thre Fufisohlen saubar und nach den Markigruagen
auf der Massplatte ausgerichist sind. -
 Beim Maessen wird |l | angezeigt.

Messungen lassen sich nur unter der maximalen Wiegekapazitat durchitihsen.

Spezifikation

BC-582

" Hichstgewicht

150kg

Teilung
0.kg

Teilung der Korpedettanzeige
0.1%

Persiinliche Daten
5 Speicherplize

INTRODUGTION

Merci d'avair choisi un impétancamairs Tankta, Cet apparsil faikpartie de fa vaste gamme de prodiits
de santé grand pulic de Tanita. . .
Cemode d'emploi vous guide dans les procédures:d'instaliation st vous expligue les fonctions
principales de I'apparaii. )

Veuillez la garder 2 poriée de main. pour vous y référer ultérizurement, Pour toute information
complémentaire sur fa'santé au quetidien, mhésitez pas & cansultar notre site Wab www.tanita.eu.

Les produits Tanita integrent les dernidtes recherches cliniques at innovations schnologiues.

Le Comité consuisatif médical de Tanita vérifie toutss les données pour garantir Jour valicits.
Remargue : A tire attentivement et & garder en cas de besoin.

& Précautions d’emploi

Lutilisation d'un impddancematre par les sulets porteurs ¢'implants médicaux électronigues tels que les stimuiateurs cardiagques

ust fortsmant déconseiliés, car limpédancemeire émet un coarant &lectrique de faible intensitd qui parcourt e corps et qui risqus
d'interiérar aves son fonetionnement,

Les femmes encaintes na dofvent uliliser que fa fonction de mesure du poids. Aucune des autras foactions r'est congue pour ies
femmas encaintas.

Ne posez pas cet apparel! sur une surface glissante talle qu'un sol mouitlé.

Evitez d'utifiser la balance immédialerment aprés un bain ou ung activité physique fatigante. La balancs est glissante orsquelle est -
moutlige. De plus, des goulteteties d'eau ou de sueur pourraient activer les touches de Iaffichage. Essuyez fa balance avec un chiffon
propre et sec pour &liminer Mumidita.

Aemargues importantes a I'intentian des utilisateurs
Cette batance impédancematre est destinés aux adultes et enfants gés de 54 17 ans sé dantaires ou modérément actifs, ains! qu'aux
adultes pratiquant du sport de fagon infensive. ’
Tanita définit « une personne doiée d'une corpulence athiétique » comme une persorne effectuant
approximativement 10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiague au repos est inférieur
ou égal 3 60 battements par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité nhysinue dlevée
fout au long de leur vie mais dont I"activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine, La fonctton
de contrdle du taux de graisse corporelle n'est pas destinée aux femmes enceintes, athiates professionnels au
cuelturistes,
En cas d'utilisation incerrects de l'apparail ou de surtension électrique, les donndes enregisitdes neuvent 8lre perdues. Tanita décline
toute responsabilité an cas dg problams occasionné suite 4 la perte de données enregistrées. :
Tanita décline toute responsahifité en cas da perts ou de dommages occasionnés par sss apoareils oy an cas da réclamation effectuée
par un tiers.
Remargue : Le calcul du taux de graisse corporella varie en fonction cu volume d'sau contenu dans Forganisme, et pew également
&tre affecté par la déshydratatior ou un niveau hydriqua excessi dus  divers facteurs tels que la consommation
dalcool, la période des réglas, une matadie, un axarcice physique infense, stc.

' CARACTERISTIQUES

Plateau de pésee .

4 Migronbatterien (enthalten)

Stromverbrauch
Maximal 60 mA

Messstrom
50 kHz, 6.25 kH, 100 pA

C € Dieses Gerdl ist funkentstort entsprechend der geltenden EG-Richtiinie 2004/108/EC.

1. ingicateur de régima HTPUS

2. Gurseurs gt (¥ D (de
sélection)

3. Touche SET

4. Touche régime FITPLUS

5. Touche Pasée seule

6. Piateau de péses

LS

(v > (Cser ) (a4 (oo

Accessoires
Pites-AA (4) (fournies)
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AVANT UTIL!SATION

onezs Ak Insertion des piles
compartiment  Reloumsz le pése-personne et relirez le couvercle du firok & piles en faisant jouer e \oquet ouis
COMme insérez les 4 piles neuves {folrnies) en veiliant & respecter Jes régles de polarité indiguées.

indigue. Remariue ; assurez-vous que les pilss soni placées dans 'e bon sens, en respactant la

=2, Pusman polarité. Si etles ne sont pas dans ia benne position, elies risquent de couler &t
correcte des d'endommager le plancher, En cas de non-utllisation prolongée, 1l est conserllé
piles. da ratirer les piles de 'appareil.

Les pites livrées avac 'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

- & Positionnement de §appareil
Piacez le plateau de pasée sur ung suriace dure et ptane présentant un niveau de vibrations
minimal, cechafin d'assurer Una Mesure exacte, en fouie séouritd, -

Remarque : pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du p!afeau

~ Lonseils de manipulation

" Cetapperedl est un instrurent de précision faisant appel  des technofogies de pointe.

" Pour mafntenir Fapparel} dans des conditions cplimales d'utitisation, suivez les indications suivanles .

 Ne teniez pas de démontsr la balance.

« Rangez V'apparei| & Phorizontale 8 de maniére & ce que Jes touches ne puissent pas Bire actionnées accidenteliement.

» Ne Ie faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez fas vibrations exgessives.

o N'axposez pas Fappareil directemant aux rayons du solefl et ne Je placez pas & proximité d'un radiateur ni dans un endroit
susceptible d'Btra irés humide ou da peésenter des variations de iempérature importantes.

= N ['immergez pas dans I'eau ¢t n'utilisez pas de détergent pour le nefloyer, Nettovez les élactrodes 4 faide d'un chiffon smmbé dalcool.

o Ng mantez pas sur le plateau de pesée torsqus vous Btes mouiilé,

__ @ Nefaites fas. tamer des.ﬂh;arssuﬂapparﬁi]

COMMENT UBTENSR DES RESULTATS EXACTS

Pour que les résuitats soient aussi exacts que possible, les mesures
doivent fre effectuées sans vaisments et dans.des conditions
hydriques similaires. St vous n'élez pas vos vetements, Btez vos

. coliants ou chausseftes ef assurez-vous que vos pieds sont propres
gt secs avant de monter sur fa balance. Assurez-vous que vos talons
sont corractemant alignés avec les électrodes du plateau de pesée.
Ne vous inquistez pas si le piateau sembie frop court pedr vos
pieds. L'apparail fonctionne correctement méme lorsqué vos ortells

— dépassentdu plateat. It est-prélérable dieffactugr les mesures ala. .
méme heure de Ja journée et dans des conditions identiques pour
abienir des résuftats homogénes. Essayez i possible d'effeciuer la
mesure au moins 3 heures apras | lever, Un rapas ou un exercice
physiue violent.

Talens centrés sur Les ortells peuvent
les électrodes,  ~ 7 77 dépdsser du plateau.

Remarque : ios masures ne sontvafides que i vos pisds
soat propres et $8Cs, que Vs gencux na sont
pas:pliés et que vous n'étas pas assis.

2. Sélection d’une touche mémoire______

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d'arrét aulomatique éteind 'appareil dans les cas suivants ©

» an cas d'intezruption de fa masura, apparail se met hors tension dans les 10 ou 20 secondes suivantss, en fonction du type
Gopération effectuds ;

o Si 'apparail regoit un poids extréme.

= si voUS N'appuyez sur austn bouton 0d touche pendant 60 secondes au cours da la programmation ;*

3 Ta fin de {2 mesure.
*Remargue : SI Fapnarail se met hars tension automatiquement, recommencez les opérations dapuis "Reglage ef enregistement des

données personnelles en mémoire” (page 19).

REGLER (RE!N!T!ALISER) L’HEURE

1. Réglez 'Heure

Appuyez de manidre continue sur (C_¥__) pendant 3 secondes pour aflumer l'appareil. ) ﬁﬁ ﬂ
Appuyez sur Ca 4 ) pour régler Ihewre, puls appuyez sur fa touche Cser ), g‘g_ggig

['apparell émetiia un b\p de contirmation.

2. Réglez les Mmutes

Appuyez sur les touches Ga 2 (T3 pour régler fes minutes, puis apnuysz sur la touche
Lanparel! dmettra deux bips poer confirmer la programmation, a iﬂg
Lapparaii s'dteindra ensuite automatiquement.

= REINITIALISER L’HEUHE

Appuyez de maniére continue sur ( ) pendant 3 secondes pour allumer appareil. Puis suivre

les procédures 1et 2.

Remarque : Sivous choisissez le mode FitPlus, veuillez entrer & nouveau la date de début de votre
période menstruelle,
Sélectionnez votre numérg parsonnat et entrez 1e rombre de jours coulss depuis &
début de volre période menstruetfe.

REGLAGE ET ENREGISTREMENT DES DONNEES
PERSONMELLES EN MEMOIRE

Yous re pouvez obtenir de résuital qu'une fois vos donndes programmaes dans I'une des mémeires de donndes personnsiles cu en
raode invité.
LlepédancamBtrs peut ensegistrer ias dornées personnetles de 5 individus maximum.

1. Mise sous tension
Appuyez sur pour mettre 'appareil sous tensicn. A fissue de la programmation, il 15 \

vous suffira "appuyer sur votre touche mémeire afin d'aliumer 'appareil, Lapparail émet un bip

sonore pour confirmer fa mise sous tension, las codes persoanels s'affichent, puis I'affichage

clignete.

Remarque : si vous commettez une erreur de pregrammation ou que vous
souhaitez éleindre 'appareil avant la fin de 1a pregrammation,
appuyez sor (OFF) un arrét d’urgence (& o),

Appuyez sur (22 ¥ pour sélecnanner volre Iouche rHémoire.
Une fois que vous avez atfeint e chiffre que vaus souhaitez utiliser, appuyez sur l touche
ser ). L'apparali émet un bip sonora pour confirmer volre sélsction.

3. Sélection de I'dge

Utilisez (¥ nour faire défiler les chiffres. Une fois que vous atteignaz votrs Age,
appuyez 5uF la tauche SET. L'appareil émet alors un bip sonore pour confirmer votre sélection.

Allez & fa page Suivamie.
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4. Sélaction du sexe

Utilisez (22 (%) pour sélectionner Femms (&) U Homme () et ls Femme/Sgortive
(& /) ou Fomme/Sporti (8 /&, ), appuyez ensults sur 557 . Lapparewlémettra un bip
gour confirmer la sélection.

5. Selectmn de la aille

Utilisez Ca_) (¥ pour spécifier vatra titie puls appuyez sur 12 touehe (Cser ),
Lapparel! émettra un bip pour confirmer 1a sélection,

6. Sélection du niveau d’activité U

Paur utfliser fa forction DCI correctemant, vous davez régler !e niveal dactwlté Utallsez )
(& 4 (3 pour Indiguer e niveau d'activité. Appuyez sur (CSer_ pour confirmer.
Niveat: 1 = inactif {pau-ou pas.d'exercice)

Nweau 2 mnciéfémenractir(exermce occasmnne\ et peu mtense}

mot Alhléte)
Remarqae s $vous shoisissez le Mode: d’mmete, fernivean dactivitg seragle -
antomatiquement au hiveat 3.
L'apparei! émettra deux bips ef toutes las données (Homme/Femme, Ags, Taille et Niveau
dactivit) clignoterant & Icran trois fois pour confirmer la programmation. Ensuite, Fappareil se
meftra automatiquenment en vaiila.

‘uniguement)
-Aprés avalr réghé-vatre-niveatr d'activite; utitisez s teuches Ca - % D pourchoistr si -
yous mettez te mode de régime féminin, st appuysz sur (827 . Lunité émet un bip sonare pour
confirmer. Uindieation () (marque de mode de régime) apparait sur le c0té droft supérisur de
Paifichage pour indiquer que vous avez choisi le mode de régime FITPLUS,

Aprés avair sélectionné "on”, utilisez (> ) pour entrer |8 nombre de jours depuis vas
dernigres régles et appuyez sur pour confirmer. Lapparsil cenfirmesa en émetfant un bip.

Puis it 6mettra deux bip sonores ef toutes les données programmées de Mitilisateur clignoterant lrois
fois & Pécran (saxe, 4ge, taille, niveau d'activité, etc.,.. ) afinda conflrmer la pmgrammatmn Lappare

QU’EST-CE QUE LE MODE REGIME FiTPLUS ?

Les fernmes ont una phase d'activité optimale, une période d' ovuiahan o des jours durant lesquals leur coms a besmn naturedisment

de repos. :

L. mods régime FITPLUS vous dorns des commandes de santd en accord avec voire cycls naturel. fis sont indiqués au moyen d'un

systéme d'indicateurs lumineux facile a fire.

- Jours "VERTS", du 5& au 14e jour environ, C'est fa phase funiculaire, ol I'sxercice est opfimal, avec le double de calories 2 Briier,
par rappart 3 un autfa jour. '

- Jours “JAUNES", du 13s au 16e jour enviren, indique une probable ovulation

- Jours “ROUGES®, du 178 3u 288 jour. C'est la phase lutéale qui devrait &tre moins active, puisque le corps & naturslisment bescin
de pius de rapos.

Résultats de mesure en mode de régims FITPLUS

Fytime ¢la
Lops

Harmones
Ouri

Cestrogéne

W

[ dours o Acthitg

Jowr 1 |
IMenstruation

Jours de déente

S'eindra enstits automatiquement—------ - o

METTRE EN MODE POIDS

Sélectionnez votre made de pelds préféré iilisant le botton da mode de polds st le bas da la balance.

Couleur de P'indicateur

Vert= Bonne période pour régime
€2 Jaune= Périods de changement
&85 Rouge= Période de relaxe

Résultats de mesure en mode de régime FiTPLUS

Quand-vous avez programmé |2 mode de régime-éminin; 1a lampe du-mode-de-régime FITPLUS estallumée tandis que-ioutes 1 ———-—

mesurss sont affichées.

femargue : La lumidrs ne sailume pas dans les cas ci-dessous.
Havoir aucune péinda menstruelle

Ménopausée

Enceinte

Au-dessous dg 18 ans

Aucting programmation du jour de début de période menstruglle

21



~———RAPPEL-POUR PROGRAMMER LE JOUR DE DEBUTDE

ENTREZ VOTRE PREMIER JOUR DE M'ENSTRUATI.GN
CORRESPONDANT A VOTRE CYCLE NATUREL

Pour &re stre de racevoir une leciure personnaliséa, votre ler jour dé régles doit Bre entré chaque mois.

Programmez le jour de début de 1a période de mensiruation
Appuvez sur pour mattre fa balance sous tansion. Appuyez sur
afin de sélectionner a mémoire Sur faquelle vOUS avez Programme vos parametres, Appuiyez sur
la touche (s=7_afin da confirmer votre sélection. Uapparsil émet aiors un bip sonore f ies
donnéas programimées saffichent & Mécran,

g
~ Vappareil émet un autre Dip sonors &t Jes chiffres « 0.0 » g'affichent A écran. Presser sur Ca 4. g
Utiiiser 7% pour entrer |e 1er jour de rgles. Appuyer sur (Ser_Dpour confirmer. s
(a se metira hors tensten automatiquament,

PERIODE DE MENSTRUATION

L2 tampe clignots pour vous rappeler de programmer une fois qu'une cerfaine pérode a passé depuis e cycls menstrugl.

rallumera Das jusqua ce que la programmation soit exécutés.
RELEVES DE COMPOSITION CORPORELLE
o ﬁ e S I P Sélection d une touche mémoire

n ﬁ AppuUyez sur pour metira la halanca sous tension, Appuyez -
Str @ atin de sélectionner |2 mémoira sur faquells
VOUS avez programmé vos paramétres. Appuyez sur 1 touche
afin de confirmer votre sélection. L'appareil émet alors un bip sonore et
les donnégs programmeéas s'affichent & Pécran,
L'appareil émet un auire hip sonore ot les chifires « 6.0 »
s'affichent 3 I'éeran. A présent, vuus powvez monter sur la
plate-forme.
Remargue : Si vous montez sur le plateau avant qua les chiffres
« .0 » ng s'aftichent  I'écran, le message d'erreur
« Error » apparait et il vous est impossible d'sifectuer une-
mesura. Si, & Finverse, vous ne montez pas sur le plateau
dans les 60 sacondes stivant Faffichage des chiffres

« 00 », 'appareil se met hors tension automatiquement. . .

2. Ohtenez vos leciures
 Votre poids sera dabord indiqué.

_ Prograramez le jour de début de périade menstrualle fandis.que 1a lampe cugnote La lampe.du mode.de régime FiTPLUS nese— -

Masse hydrique
totale (%}

¥ Svaluation de
¥ Iz silhouetts

L

7 osseuse

3. Fonction de-rappel

L2 fonction ds rappel permet d'obtenir es lectures précédentes des fonctions suivaniss.

& Poids

@ Graisse corparelle {%)

= Magsse hydrigus totale {%)

= Massa musculaire of évaluation de 1a silhouetie

» DCl/Age métabolique

® Masse 0ssausa

e (raisse viscérale
Pour obtenir les lectures précédentes, appuyez sur 1z fouche (Cser_pendant que les lectures actuelles s'affichent. Lalficheur
indiquera les relevés pracédents.
Pour afficher d'autres relavés antérieurs, appuyez sur Ca_ 3 (¥ ) pour chague releve désiré. Appuyez de noliveau sur le
= bouton (ser_pour afficher le résultat en cours.
Remarque : Pour les anfants (5 2 17 ans), ['unité n'aifiche que le précédents poids & peurcantage de graisse corporelie.

PROGRAMMATION DU MODE INVITE

L8 mode invité vous permet de programemer ¥appareii pour un usage unique
sans réinitialisar 13 touche mémoire.

Appuyez sur |2 touche Ca_37) pour activer lapparel & séiectionnez

« (3 =, Suivez ansuite les étapes de programmation pour enragistrer

. vos dannées personaelles ; votra age, volre sexe ef votre taille. Une fois

o programmé, veuillez appuyer sur ser_»pour confirmer. Lappareit
soAnara, puis clignotera sur fes données puis aliez 3 "0.0",

Gonfinuez & vous tanir bian droft sur Ta plate-forme « 00800 »

apparatta sur laffichage at les chiifres disparditront un dun de la

gauche vers la droits. Yotre pourcentage de grafsse corporalle (%G0C) et

fa plage de graisse corporelle apparaitront  Fécran.

Remarque : Ne descendez pas de la balance avantque e

’ taux de graisse s’affiche.

Remargue : Pour les enifants (53 17 ans), Funité n "affighe que
le Poids &t le Pourcentage de graisse corporelle
(elle n’affiche pas la fourchelte normaie).

Pour afficher d'auires relevés, descendez prudemment de [z

halance, appuyez sur &n maintenant votre doigt enfoncé de

maniére A afficher fes ralevés dans l'ordre uivant (appuyez sur

pour afficher les relevés dans Fordre inverse). Cx e

fonctionnent pas si vous rastez sur fa balance.

22

Hemargue : 5 vous meniez sur le plateau avant que [éeran waficha
« 0.0 », |2 message « Error » apparaitra &l vous serez dans
lingapacité d'sffectuer une mesurs/peséa.

LECTURE DU POIDS UNIQUEMENT

Sélection de 1a fouche Pesée seule

Appuyez sur 1a touche Pesés seule (A orr) | « 0.0 » apparaitra au bout
de 2 ou 3 secondss ef I'appareil dmsttra un bip. Lorsque « 0.0 » s'afliche
a I'écran, montez sur [a,balance. Voire poids § al 1chera (2 58 mattra hors
tansion automatiquement. ;

23



DEPANNAGE

En cas de probléme, consultez la liste suivante avant de coniacter Tanita.

s Le message @ s'affiche & 1 ‘écran ou fouies ies données saftichent puis disparaissent immédiatement.

IT'est temps da changer les piles. Lorsgue ce message s'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
d'affecter 'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent 8lre rempiacées en méme temps. Les piles livrées avec
{appareil ne sont pas congues pour Une vtilisation durable. :
It est temps de changer tes piles. Lorsque ce message saffiche, ramplacez les plies immadiatament, Des piles usées risquent
d'affecter I'exactitude des mesures effectuées. Toltes les piles dolvent &tre ramplacées en mame tamns. Les piles Hvidas avec
I'appareil ng sont pas cangues pour une utilisation durable.

& fEfrnr apparail pendant la prise de mesure.

Tenaz-vous sur f plate-forme en bougeant fe moins possible.
Ltinité ng peut pas mesurer Yolrg palds de maniére précise si élle détecte un mouvement,
Votre taux de graisse ne peut Safficher gt est supérieur 3 75%.

> La mesure du Pourcentags de Graisse Corporelle n'apparait pas ou >~~~ ] apparait aprés la mesure.du poids. . ...

Assurez-vous d'avoir retird vos chaussettes ou vos bas, et que les plantas da vos pieds soni propres et correctamant aligrées sur
les guides de Ia plate-forme de mestre.

= L¢ message @ s'affiche au cours de la pesée.
Volre poids ne paut s'afficher, §'il est supérietr & |a portée maximale de la balance.

T Garasiéristiques
-~ BC-582

~Capacité de pesage maxi
150k

Incréments de poids

- O.kg

Précision du taux de graisse
0.1%

Données personnelies
5 mémoires :

Alimentation

- Piles AA {4) {fOUIMTES} - - e e . . SR [
Consammation d’énergie
60 mA au maximum

Courant émis
50kHz, 6.25 kH, 100 pA

c € Get appareil est conforme & 12 directive2004/108/EC (compatibilité électromagnétique) an vigueur.

24

INTRODUCTIE

Hartefijk bedankt dat u vaor een lichaamssamenstellingmonitof van Tanita hebt gekozen.

Dit toestel maakt deef vit van het uitgebreide gamma parsooniijke gezondhaidsproducten van Tanila,
Deze handleiding leidt u door de installingan en belangrijksta functies ervan.

Bewaar 7g zorgvuidig zodat u ze in de toekorst opnieuw kunt raadpiegen. Maer informatie over sen
gezonde tevensstifl vindl u op onze websile www.tanita.eu. ’

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste Klinische onderzosk en de
modermste technologiegn. De medische adviesraad van Tanita confrolesrt alle gagevens om dz
nauwkeurigheid te verzekeren. :

M.B.: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeieinden bewaren.

4 Veiligheidsvoorzorgen

Mensen met sen elskironisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeid een pacemaker, mogen geen lichaamssamenstellingmonitor
gebruiken. De monitor stuurt namelijk een zwak slektrisch signaal door het lichaam dat da werking van implantaten kan storan.
Zwangere viouwen dienen alieen de gewicht-mestfunctie te gebruiken. Alle anders functies zifn niet bedoeld voor zwangars vrauwen,
Plaats het toestal nist op gladde opperviakien zoals een natte vicer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddeliijk na een bad of na zware inspanningen. Het opperviak van de weegschaa) zal glad zijn wanneer
hat nat is.

Daarnaast kunnen water- of 2weetdruppels de schakalaars op het display activeren. Veag het opperviak af ma! sen schone, droge dosk
om aventusel vacht te verwijdaren,

Belangrijke gebruiksveorschriften

Deze lichaamssamenstelfingmonitor is besteme voor actisve tot middslmatig actieve volwassenen en kindesen {lesfiiiden 5-17) mat

een normaal of atigtisch {ichaamstype. .

Tanitas’ definitie van een “atlest” is sen persoan die ongeveer 10 uur per week intensief iraint en In rust en

hartstag hesit van ongeveer 60 siagen per minuut of minder. Tanitas’ definitie van een atleet omvat tevans

“lavensiange fitta” persenen dié reeds jarenlang in goede condiliz

ziin maar momenteel minder dan 168 vur intensief trainen. De lichazmsvetmeetiunctie is nist bedeeld voor

wangere vrouwen, professionele atleten of hodyboilders. .

De In het geheugen opgesiagen gegevens kunnen varloren gaan ais fiet apparaat onoordeskundig wordt gebruikt of blootgesieid

wardt aan tg grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enig nades! veroorzaakt door

het verlies van de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheld voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuals eisen tof schadevergoeding

van derden van de hand.

N.B.: De metingen van het lichaamsvaipercentage zullen varigren athankelijk van de hoeveelheld waler in het fichaam en kunnen
bainviogd wardan door dehydratia of overhydratie as gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekis, intensleve
training enz. -

EIGENSCHAPPEN EN FUNCTIES

Weegschaal
5 e

C v )y { ser )

1. De indicator FiTPLUS
2. (Selecteer) piiltosisen
3. Insteltpets

4. De ioets FITPLLIS

5. Alleen gewicht toets
§. Displayscherm

@ ®
(& 4) (aorF)

Tosbehoren
Batterijmaat AA (4}
batterijen {meegeieverd}
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VUDHBERE!DINGSMAATREGELEN . ' 114D (OPNIEUW) INSTELLEN

denonte A Inleggenvan batterijen ' ' 1. Uur instellen
r " . . : :
zoals Draai de weegschaal ondersfaboven en verwijder hef batterfjdelcseltje door da clip los te maken. ) U zet het toestel aan door (¥ 3 secanden ingedrukt te houden, ; g-gﬂ n
aangeduid Steak 4- stuks AA batterfjen (meagelaverd) mat dg polan op ds juists plaats in zoals sangegeven, Stel et ur in door op G4 (¥ te drukken &n drak vervolgens op de knop ¢ 5er).
onenen. N.B..x Ervoor zorgen dal de min- an piuspolen van de battarijan zich op de juists plasis Hel toestel laat ter bevestiging eeninaal egn gelufdssigragl horen, ggg-gﬁ
bevinden. Als de batterijen nief op de Juiste plaats liggen dan kan de vioeisto? gaan lekken . L .-
nlegrichti ng en de viosr haschadiod worden. Als u van pian bent om het zpparaat gedurends langs tid 2. Minuien insteiien
van batterijen. fiet le gebruiken, dan s het raadzaam om de batterijen voor het opbergen fe varwideran. _ Stet het uur in door op ta drukken en druk vervolgens op de knop Ceer .
: Oe batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrifken van de tjd esn Het 1nestel fas: ter bavestiging van het programmaren tweermaal een gemidss[;gﬂam hgren. g? ﬂ
B lagere [ading heoben. Het toeste! schakelt zichzelf daama uit
Y Piaatsing van de weegschaal « Tijd opnieuw instelien

Plaats de weegschaal op ean hard, plat opparviak met weinig blootstelling aan trillingen voor

gen veilige en nauwkeurige meting, U zet het toesi! aan goor C_¥_) 3 saconden ingedruk! te houden. Voer vervalgens procedure 1 en

D . e e i 2 Uit
" . LB Om gl sl vooromen i i op 8 o v e et s g s e N.B.: Gelieve de begindatum van uw menstruatiecyclus opnisuw in te voeren &is u de FitPlus-madus
Tlps voor gebruik selzoteet
Daze weegschaz! is een precisie-instrument dat gebruik maaic van geavancegrda technglogis. = Sefecteer uw persoonfifk nummer en voer het aantal dagen in sinds de serste dag ven uw
_ De voldende instriicties zorgyuldig apvoigen orn het apparaat in een optimals staat te houden: ) o menstiuatiecyclus.

« fiet praberen om de wesgschaal te demonteren.
« Bowaar het toestel horizortaal en zorg ervoor dat de fostsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

® Het apparaat et te zwaar belasten of aan hevige triflingen Blootstetlen. o PERS@ QNE_” KE GEGEVENS !NSTELLEN EN @ PSLAAN !N

 Hat apparaat in een omgeving plaaisen builen hel beraik van direct zonlicht, verwarmingsinstaliaties, hoge vochighaid of axiréme :
temperatuurtiuctuaties, e HET GEHEUG EN
= Het apparaat nooi In waier onderdompelen. Gebruik alcohel om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger {esrst op een doek;e
aanbrangan) om ze glanzend te houden; zeep vermijden. 1 kunt de waarden allesn aflezen ais de
‘ gepevens In een van de persaonlijke geheugens of de gastmodus ziin ingevoerd.
* Stap niet et natte voeten op de wesgschaal. De manitor kan de persconlijke gegevens van maximaal & personen bewaran,

& Laat L geen.andere dingen eg.de weegschaal vallen.

1. Siroominschakaling
Op de insteliosts drukken om het apparaat aan e zetten. Hef toestsl zal sen

 AFLEESNAUWKEURIGHID

e Voor een optimale afleesnauwkaxrighsid raden wij u aar orm uw = piapsignaal geven ten ieken dat het is ingeschakald, de nurmers voor de personalisatistostsen
gewicht en lichaarnsvetnarcantage 1 bepalen zonder klsren aan en Zullen worcen gstoond en het display zal gaan knipparan.
onder dezeifde vochtcondities. Als u uw Kleren nigt uitdost, moet u . N.B.: Deuck op de “aileen gewichi” toets om direct te stoppen als v een verkeerde
altiid uw sokken of nylons uittrekken en ervaor zorgen dat uw voetzolen instefling invoert of ket apparaat nit wilt schakelen voardat u klaar
schoan Zijn voordat U op de weagschag! stapt. Zorg ervoor dat uw o bent met programmeren.

hielen zich in een fijn bevinden met da elektrodes op de weegschaal,
Uw voeten mogen grotar zijn dan het weegpiateau - nauwkeurige .

afiezingan kunnen nog steeds verkregen worden zelfs als uw vostan = . . 9

{ = buiien de weegschaal uitstekenHet beste is om o dazelfds tjd van - Selecteren van een personalisatistoetsnummer
e Hiler-0p hgt —————-- De tansf-mogen butan- - - 95480 LW gawicht en fichaamsvet fe bepalen. Probeer om drie uur Druk 0p.de (&40 (v om aen personalisatietosts te selecteren. Druk op deinsteltoats 3
middeiste gedeette de weagschaal uitsteken ria het opstaan, atan, of inspannends fichaamsoefeningen te wachten ) (_ser D zodra u hat numimer var: de personalisatictoets hestt bereikt dat u wilt gebrusken Hat - f -
van de elekirades met et nemen van metingen. Aloewe! aflezingen onder andere anparaat zal een keer a6 pleptoon laten horen ter bavastiging. -
NEB.-E ceurine aflezing is nigt ik o_mstandmﬂeden_ nigt dezelide absoluie waarden_ver[egenwonm igen,
«B.7 LB NAUWKELNQE aliezing iS et mogetjk wanneer Zijn 2 nauwkeurig voor fat bapalen van fuchizties mits de
uw voetzolen niet schoon zijn, als uw knietn metingen regeimatig worden uitgevesrd, Vergefik het gewicht en
gebogen zijn of als v zitiend op de weegschaal steat, lichaamsvetpercentage dat onder dezedide condities over een bepazide e T T VA
periods van tijd werd bepaald om uw VOORgang e beoorcetan, 3. Leetftijd insiellen W
AUTOMATISCHE UITSCHAKELFUNCTIE Gebruik da Ca_4) (¥ om door de nummers te biaderen. Druk op (et wannger u ﬂ
uw leedtifd beraikt. Hel apparaat zal §8n pieptoon laten horen ter bavestiging.
De automatisshe uitschakeHunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgande gevatlen: éj

» Als u hel megtprocas onderbraekt, De stroom wordt binnen 10 tof 20 seconden automatisch uitgeschakeld, afankeliik van het gebruik.
= Als er een te groot gewicht op de weaegschaal ward? gepiaatst,
= Als u aen van de foetsen of knoppen 60 seconden fang nist aanfaakt Hidens het programmeran,*

= Nadat u kiaar bent met het meten.
*N.B.: Als het toestel aufomatisch uit gaat, dient u de stappen onder “Persoonlijke gegavens instelien en opslaan in het geheugen”

(P 27) te herhalen.
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Centinueer op de volgends bladzijda.
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4. ¥rouw, man of atieet selegteren

Gebruik te (&3 (¥ ) om Vrouw () of Man
(él‘k of Man/Atlest w/‘i‘\ te selecteren en druk mema op (Cser_3.0e weegschaal zal één
pieptoon ter bevestiging faten horen.

}an doorsneaveiwassenef Viouw/Atleet

5. Lengle instellen
Gebruik de om de tengte In t& stellen an druk hierna op de insteltosts

SET .
De weegschaal zal 86n pisptoon ter bevestiging laten horzn,

6. Activiteilsniveau selecieren

Om de DS (Dagsliiksa calorie-opnams) finctis naar beharen te gabruiken, moet U hat
activiteitsniveay invoeran. Gebruik de Ca "4 (5D om het activitaitsniveau in fe voeren.
Druk op (ser) om fe bevestigen.
Niveau 1 = Inactieve Ievensslur{wem!g -of geen tralnmg)

- -Niveaw 2-= Middelmatig-acteve-tavensstijt-forregelmatige, weinig-intensieve iraining)
Niveaw 3 = Volwassene dig intenstef traint (zie p. 25 voor Tanitas definitie van een atleet)

N.B.: Als uda. Atleetfunctle klest wo;dl aummatnsr;h hel Actmieutsnweau mgesleld -

~op Miveau 3.
De wiegschaal zal fweg keer esn piaptoon [aten horen en op het scherm verschijnen alle gegevens
drie keer knipperend (Mani/Vrouw, Leeftijd, Lengte en Activitsitsniveau) om hef programmaran ta
Devestigen. De weegschaal gaat fiierma aufornatisch uit

- - yrouwen}— -

N het irstellen ven het activiteitsniveay, gebruk Ca_2) C¥_) toets om het FITPLUS
. programma-te-seln-en-druk hierna-op-(ser_). Het apparaat zal 1 pieptoor ter bevestiging laten

horen. De aanduiding (4} (dieet programma teken) zal in de recher bovenhosk ven hat scherm
verschijnen om aan & geven dat u het FITPLUS programma geselectesrd figefl,

Gebruik (= omaan 18 geven hoeveel dagen geleden uw menstruatie begannen is,
nadat u “on” heeft gesslecteerd. Druk varvoigens op o e bevestigan. Hat toestel zai dan
tweemaal een pieptoon laten haren em het display zal alle geprogrammaarde gabruikersdata drie
maal laten oplichten ter bevestiging van de programmering. De stroom zal vervelgens automatisch

uitschake{en.

on

RIS Ty,

VERANDEREN VAN GEWICHTSEENHEID

Selecteer uw gewenste gewicht programma met de knop "gewicht programma” aan de onderzijde van de weegschaal.

28

WAT IS HET FITPLUS PROGRAMMA?

Vrouwen hebben een optimale conditisfase, ovulatie venster endagen waarop hun lichaam van nature uit behoefte hastt asn rust, Het
FiTPLUS programma geeft u gezonde prompts In oversenstemming met uw namur[uke cycius, daze worden aangegeven door mld{!ei
van gen agnvoudio al te lezen verkearslicht systeem.
- 'GROENE' dagen, ongeaveer rond dag 5 tot 14 tijdens de folliculaire fase, zijn optimaal om lichaamsbeweging uit te aelenen G;J deze
dagen worden ongevesr dubbe! zoveel caloriedn verbrand dan op andere dagen.
- ‘GELE' dagen, ongeveer rond dag 13 tot 16 gaven de waarschilnfijke ovulatie dan
- 'RODE" dagen, ongaveer rond dag 17 tof 28 ijdens ds futeale fase, mosten minder actief doorgebracht worden aangazien het llchaam
hier van nature meer behoefte heeft 2an rust

Meetrasuliatan in het FITPLHS programma

fitmes
van het
fchaam
Cvariaal
hormgon
Destrogeen
02 EN T Y 22 O e S
Mensiryztie [optimale actsve tagen
|
|
Indicatoriiaur

&7 Groen= Goede dieet periode
& Geel= litdagende perinde
& Rood= Ontspannende periode

Meatresultaizn in hei FITPLUS programma
Wanneer u het FTPLUS Programma geprogrammeerd heft, zal het vrouw met programma Eamp 2 branden, ierwui de meetresultaten

-weargegevenworden .

Naot: Het lampje zal niet branden in de vulgende gevaiten
Heeft geen menstruatie periods
Menopauze

Zwanger

Jonger dan 18 jaar
Geen programmering van de eerste menstruatis dag
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Totale
hchaamswalerpercentage

.

Gewichi Lichaamsvetpercantage

INGEVEN VAN DE BEGINDAG VAN UW MENSTRUATIE IN
OVEREENSTEMMING MET UW NATUURLIJKE CYCLUS

~ Om ta varzekeren dat u gepersonaliseerde resultaten werkrijgt moet u elke maand de bagindag van

Spiermassa

uw menstruatie ingeven
" Programmeer de hegindag van uw menstruatie. _ i

Druk op de knop om het apparaat aan te zettan. Druk op da (¥ Domeen . Metabolische

personalisatietoets ta sslecteren. Druk op de (7357 ) tosfs om te Devestigen. _— 1 Botmassa leeitid ¥ Gonditienivaay
Het apparaat [aaf een pieptocn haren en de geprogrammesrde gegevens verschijnen op het scherm. g -{ ]
- E N ME
’ Hat apparaat laat opnisww een pieptoon horen en het scharm geeft™0.CMweer. Druk op (<. 2 'l |
Gebruik. G20, om de hegindag van de mensiruatie in te stallen. Druk og (Cser ) - o § E,““ &t @ j @ _ {
- ot e bevestigen. De stroom zai-dar automatisch Uitgeschakeld worden, 4 A | |

:?;'ww—'HE-H!NN--ER-ING—-GM— DE BEGINDAG VAN UW MENSTRUATIE 3. Oproepfunctie
| TE PROGRAMMEREN

_Het lampje knippert om u te herinneren aan het programmeren wanneer een bepaalds periode gepasseerd is sinds da menstruatiecycius,
Programmeaar da begmdag van uw [menstruatie wanneer et lampje knippert. Het FITPLUS Programma tampje zal niet meer brandan.

totdat da programmering is vo firokdcen.

AR

De voargaande meetwaarden van de volgende meetfuncies kunrien worden afgenesid met behulp van de oproepfunctie,
¢ Gewicht
# |ichaamsvetpercentage
@ Totale lichaamswaterpercentage
* Spiermassa/Conditieniveay
@ [ICl/Metabolische laeftijd

LICHAAMSSAMENSTELLING AFLEZEN - * Baimassa

ik l & Ladil

b

é ® Viscaraal vet
1. Insteilen van persoonlijke geheugentoets 3 Om voorgaande mestwaarden op te roegen, drukt & op terwiil da huidige mestwaards wardt afgebeeid. Het scherm zal
Drul op de knop Ca 43 om Hel apparagt aan ta zetten, Druk Op F de veorgaands waarden tonen,
%B 0;“ gen tpeésunatl;satietgeli e 5 p Oim ander voorgaands waardan & zien, moat u drukken op voor elke gawenste waarde. Druk opistiw op de
sk op 2 ¢ seT_) toets om e devestigen. Ceuk op C 3 knop SET om tarug te gaan naar uw husidige schermeesultast
— - o omte beyesﬁge_mHe%apparaa?{aat--gen—mepmon horen en de - U
e geprogrammesrde. gegevens VeiSclijuen op het scherm. = M.B.. Bij kindsren (5-17 jaar} gesft het apraraat allesn het voorgaands gewicht en het Lichaamsvetpercantags aan,
Het apparaat [aat apnieuw een pieptoon haren en hef ;
scherm geefl “6.0" weer. Ga_nu op de weegschaal staan. . —
- M.B.: Als u op de weegschaal gaat staan voordat “0.0" ep het scherm 3 GASTSTAND OROGRAMMEREN
verschifnt, verschijnt er "Errer” op het scherm en krijgtu
geen affezing. Als U migt binnen 80 seconden nadat “.0" op .
hat schem verschijnt op de weegschaal gagt staen, wordt de Met de gastmodus kunt u het oestel programmerer: vocr eenmalig
siroom aviomatisch uitgaschakald. gebruik zonder dat i de persoonifke gegevens moet reseften, Druk op —
2y ftat om het toestel in te schakelen en selecteer ‘G’ Voer varvolgens
g U :\; agg\ﬂchut‘:flerﬁtﬁgt egrs?gp %g senerm. . deze stappen uit: feeftijd instelien, selacteer vrouw of man, en spacificear
Biijf rechtop op de weegschaal staan. “00000" zal verscmmen e ge [entgte. Vi{” Ez?dratd‘ezei geprogr atmme?rd Z”: druk op instelien om fg
kg 5 voor een verdwilnen van links naar rechts. Uw lichaamsvelpercentage _ evestigen. ret loeste: zai een pieptoon (21an hofen, dan ce gegavens
- — g B o iy {%VET} en-uw-lichaamsvetgehalts zu!fen ap-hat DeBldSEREMY-—— - - - b - allamaal.overlopen terwijl deze.oplichten.en naar 00" gaan— —
verschun_en. . ) N.B.: Als u op de weegschaal stapt voordat "0.0° op hat scherm
N.B. gigg :ﬁtappen voordal het velpercentage wordt verschiint, geaft het display “Errar’ aan en u krijgt gaen aflezing.

N.B.: Bij kinderen {5 - 17 jaar) geeit hel apparaat alieen het

gewicht en het lichaamsvetpercentage aan (en niet de ALLEEN G EWICHT BEPALEN

. gezendheidsindicatie), h ]

im andere waarden {e kunnen zien, stapt u voorzichtig van de t ol

weegsehaal af en drukty herhaaldeli?k op te knop >0 = G (o Alleen gewich’ toets selecteren j
omhoog om de waarden te Zien in de volgarde zoals hierondar Druk op de toets. Na 2 of 3 seconden verschijnt er “0.0" op het
aangegeven. scherm en laat de weegschaal esn piepioon horen, Stap op het weegplateau i
(Druk op de voor de omgekesrde volgorde.) . = wanneer “0.0" op het scherm verschijnt. ;
De (= werken niet als u op da wesgschaal bl staan, Uw Hchaamsgewicht verschijnt nu op het scherm: Da straom zal dan ‘

automatisch uilgeschakeid worden.
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PROBLEEMOPLOSSING

Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregeien
hemen... . .
® @verschijn! ap het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens snmiddeliijk.

. De balterfjen ziin bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddetlijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangazien zwakka
battarijen de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Alle battsrijen gelijktidig daor nieuwe batterijen varvangen. Het apparaat wordt
geleverd met testbafterijen - da levensdurur hiervan kan kot zijh.

M.8.: Uw insteliingen worden niet uit het geheugan gewist als u de batterijen vervangt.
N . frrar verschijnt tijdens de maatneming.
Kunt U op hat toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken.
Het toestel kan geen nauwkeurig gewicht gaven indien er een beweging gebaurt,
. Als uw fichaamsveigehalte hoger is-dan 75%, gesft het toaste! gaen aflezingen.
e « Hetlichaamsvetgehalle verschijat niet of verschijnt nadat het gewicht is nemsten.

— s —&mgervoor dat sokkenof kousamatgenomen ziin, de zolen van Uw vosten rein zij en dat uw voeten correct.op de geleidersvanm et

meetplatform geplaatst zijn.
= |t | verschijni tijdens het meten.
Er kan geen uitlezing zijn als het weegvermagen wardt averschraden.

 SPECIFICATIES
" BC-582

... Gewicht Capaciteit
150kg
Gewicht increment
0.1kg
Lichaamsvet Increment
0.1%
Persognlijke gegeven
5 geheugens

Voeding
==~ Baiterijmaat AA (4) batterijen (meegefeverdy ——————

Stroomverbruik
60 mA maximaa!

Meetsiroom
50 kHz, 8.25 kH, 100 pA

c- € Dit apparaat is storingrif volgens de geldende EGE richtliin 2004/108/EG
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“Grazle par aver selezionalo if monitor Tanita della composizionscorporea, Lno di una vasta serie i

INTRODUZIONE

nrodotti sanitart per uso domestico prodotti da Tanita. :

(Questo manuals dlstruzioni vi guida attraverso le procedure dimpostazione 2 vi presénta le
funzionalita chiave. Conservate i manuale per noterlo consultare in futuro. Nel nostro sito web www.
tanita.eu troverete uiteriori informaziani per manteners uno stile di vita sano.

{ prodotti Tanita incorporanc fa ricerca clinica e ls innavazioni ecnelagiche pidi recenti.

Tutti i dati sono menitorizzati da! Consiglio Consultive- Medico Tanita, che ne verlfica l'accuraiezza.
NB: Laggere attentamente questo manuale di istruzion] e conservarlo per consultazion! future.

A Precauzioni di sicurezza

Nota: quatora sl sfa portatori i impianti elettromedicall, quali pacemaker, non utifizzzre 1 bilancia impedenziometrica, poiehé
trasmatie un segnale elettrico a bassa tensione che aitraversa il carpo, che potrebbe intarferfre con ii funzionamenta del dispositiva
impiatato.

Le donne in gravidanza devong utilizare solo a funziene di pesatura. Tutte le altre funzioni non seno da utilizzarsi in gravidanza.

Mon coltocare if monitor su suparfici scivolose, ad es. un pavimento bagnato.

Nen utilizzare |a pesapersone subito dopo aver fatto it bagno o dopo un esercizic faticose. La pagana dallz pesapersone potrebbe
risultare scivolosa se bagnata. Inolire le gocce d'acqua o i sudore potrebbero alfivare gli interruttor sul display. Pulice la pedana con
un panno pulito g aseiutto per rimuovere eventual fracce di liquido.

Note importanti per gli uiendi ,

La bitancia/monitor del grasso corporec Tanfta & infeso per 'uso da parte df adultf & bambini (5-17 anni} con stili di vila da nattivi a
moderatamente affivi e aduiti atietici.

Tanita definisce “atlela” una persona che svolge un'intensa attivita fisica per circa 10 ore aila seffimana, con
una frequenza cardiaca a riposo di ¢irca 69 battiti al minuto ¢ inferiore. Neila definizione di “atleta’ di Tanita
seng anche inclusi | soggeltti ehe sefuens un programma di fitness da anni, ma ¢he attualmente si esercilanc per

meng di 10 ore alla settimana.
La funzione di monitoraggio del grasso eorpereo non & intesa per le donne incinte, gli atleti professionisti o i

badybuilder. :

Se lunita viene utilizzata in modo errate o esposta a sovraiznsioni & possibile che si verifichi 12 perdita dei dati registrat, Tanita

dectina quaisiasi responsabilitd per qualsiasi tipo di perdita provocata dalfa perdita dei dati registrati & per qualsiasi tipo di danne o

perdita provocati da queste unita ¢ qualsiasi tipa di ricorso presentato da tarzi, )

NB: Le stime delfa percentuale di grasso corporen variano In base alla quentit d'acqua prasents niel corpo & possono essere
influenzate da disidralazione o sovraidratazions dovute a fattori come it consume di alcolic, i flusso mestruale, le malattis,
I'esercizig intenso, ace.

CARATTERISTICHE E FUNZIONALITA

Piattaforma di misurazione

1. Indicatore FTPLUS

2. Pulsanti a freccia di selezione
3. Puisanta ¢l configurazione

4, Tasto HTPLUS

5. Tasto Solo-Peso

6. Scherma di visualizzazione

@ 5 5 5
(v ) (Cser ) (a 4) (aor)

Accessori
4 hatterie stilo AA
(incluse)
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PREPARAZIONI PRIMA DELL'USO _

A Inleggen van hatterqen 7

J:;mnfﬂm Capovolgese1a bilancia e rimuovers 1 coperchio dal vano batterle disinnescando la chigsura
ndicato. a scatto. Inserire le 4 batterie incluse nefla corretla potarita,
NB: Accertarsi che la polarita dells batterie sia confiqurata corretiamente. Se le balterie sono
. posizianate in mode arrato, il fluide pud fuoriuscirs 8 danneggiare | pavimentl. Se non si
Re Pasition intenda utilizzara guesta unitd per un lungo periode di tempa, si consiglia di rimuovere le

¢ batterle prima di conservaria.
piles. Si noti che le batierie in dolazione passono essersi scaricate nel fempo.

4 Posizionamento deila hilaneia/monitor

———---- Meftore [a plattaforma di misurazione sapra una superficie rigida orizzontale dove siang
presenti minime vibrazioni par garantire Peffettuazions di mistrazioni precise 8 sicurs.

-~ NB: Per evitare possibill infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattatorma.

Suggerimenti per I'uso
.2 bilancta/menitor. 2 uno-strumenis di pracisions cha utilizza tecnologia all'avanguardia.

: Par mantenarg Fumitir netle condizioni migtior, seguire aitentaments ie seguenti istruziont:

= N e oY SHOTare 12 piattafoT i i misurazione.

© Riporre l'apparecchio in posiziona orizzontale sistemandolo in modo che | puisanti non siang premuli accidenialmente.

* Eyitare impalti o vibrazioni-eoeessive sulfunita.

« Posizionare I'UnitE in un'area lanana daila luce diretta del sole, da apparecchi per if riscaldamento, da umidit elevala o da estrem
di temperaiura,

& Non sommergera-mai in acqua; Utilizare deffalcol per pulire gli eletirod! & detergente per I vetri (epplicalo precedentemente S
anno) per marener(i [UCKIT, 8WErE T sapone.

« Non si deve montare suila piattaforma quando & bagnato.

= Non si deve far cadere oggefti sopra.

e )

 RILEVAMENTO DI VARORI ACCURATI

Per oltenere valor accurati, 'a misurazione dave assers effettuata sanza
indumerti addosso ¢ invcondizioni di dratazione costarti, Se non si &
nudi, togliers sempre e calze e accartarst ohe le suole dei piedi siano
nulite prima di salire sullz piattaforma delfa bilancia Accertarsi che |
tatleni siano correttamente allineati con i elettrod! sulia piatiziorma di
misurazione. Mon pragecuparst se i piedl sono appareniemente roppo
arandi per Funitd; & sempre possibile ofienere lefture accurate anche
se le dita spargono dalla piatiaferma. E megl:o affettuars lo Tetiura alia
stessa ora def giorno. Prima di effettuare fe misurazioni, attenders

==yt

""Le dita dai piedi possono

Taitoni centrati sugli
elettrodi. sporgere dalla piattaforma
di misurazion

imenso. Mentre I letturs rilevata in aftre condizioni posseno non
avera gii stess! valori assolutf, sone accurate per deferminare la
percentuals di modifica, purché siano effetivate in mode consistante.
Per controllare it prograsso, confrontare | diversi valori del peso e della
parcentuals i grasso corporeo ottenuti nelle stesse condizioni nel
corsa di un periedo di tampo. ’

NB: on & possibile oitenere una lefiura accurata se e
suole dei piedi sono sporche, 56 le ginocchia sono
piegate 0 se si & sedutl.

- girea tre ors dope-esserst alzati-dopa | past o-dope-Feserciziofisice. - - -

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

La funzione di spegnimento automatico spegne automaticamente 'alimentazione nei sequentt cast:

* 3g 51 interrompe il processo di misurazione. Ualimendazlone si spegne entro 10-20 secondi, a seconda det tipo di operazione.

# Sa un peso estremo viene applicato alla piatiaforma,

« JJurants la programmazione, s non i focca nassun pulsante o fasto entro 60 secondi.”

= {opo aver compietato il processe di misuraziong.

*NB: Se I'apparecchio si spegne automaticaments, ripeters f passaggi a partire da “Configurazione e memorizzaziane di dati
personali nella memoria” {pag. 35).

34

i i

b .

5 it s b

IMPOSTAZIONE (RIPR!ST!NO) ORA

1. Impostare I'ora

Per accendare [unitd, tansre pramutg if par 3 secondi,
Premers i per impostare 'ora, quindi premere il fasto Cser ).
|-unita emeite un segnale acustice di conferma.

[Tt

2. Impostare | minufi

Pramere i (= perimpostara i minuti, quindi premere il tasto ¢ s&r ).
Lunitd gmelte due segnali acustici per confermare 1a programmazione e pot si spegne
automaticamente.

= RIFRISTINO ORA

Per accendera funita, tenere premuto it C> ) per 3 secondi. Quind! seguire 12 procedura ai punti
a2

MB: Se si & scelta la modalita FitPlus, reinserire 12 data d'inizio del ciclo mestruals.
Selezionare il numere personale ed inserire quarti giornt sono trascerst dall'inizio del clclo.

|

CONFIGURAZIONE E MEMORIZZAZIONE D! DAT!

PERSONALI NELLA MEMORIA

Riceverete letture solo s i dati sono stati programmatt in una delle memarie dati personali o neila medalita Ospits.
Ii monitor pud memorizzare i datl personali di un massimo di 4 parsane.

1. Agcensione o

Premere per aceencers Punifd. Punitd emetie un segnale acustico per confermare
Iaitivazions, i numeri di faste personals sono visualizzati e it display lampeggia. = \
NB: 38 si commetie un errore 0 5i desidera spegnere Punita prima di aver

completate la nrogrammaziong, Premere forzare la conclusions.

2. Selezione di un numero di tasto di memoria personals

Premere i per selezionare un.tasto di memoria persongle. Quando si
raggiunge H numere di tasto di memoria personale richiesto, premere ser_), Lunita emstie un

]
i
i
|
I
|
i
i
i
i

segnale acusticopercomfermare. o .

3. Configurazione deil’eta =

Utilizzare | (= perfar scorrera | numerl. Quando st raggiunge Iefa richiesta, ?ﬁ
premere (ST ). 1'unitd smefte un Segnals acustico per confermare. j §,§

Continua ata pagina seguente.
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4. Selezione di Femmina, Maschio o Atleta 1%k acz
Utillzzare | G4 C% per selezionafe la modalita Fammidia (&) o Maschio () e Adulto :
Standard o Donna/Atleta (& /R, } 0 Uomo/Atleta ﬁ,f"k ), & premere quindi il CS&r ). Lunita
emefte un segnale acustico uaa voita per confermare.
. Indicazione delf’altezza 1 o
Utilizzare | (= per specificare Faitezza e premere, quindi, i pulsante Set. pulsante g ﬁ g?
G § e

Lunita smalie un segnale acustico una voita per confermare.

6. Selezione det livello di attivita v
Per utifizzars correttamente la funzionalita DCI {Assunzione giornafisra di ca[une) conflgurare ﬂg
prima if fivelio di attivita, Utilizzare Ca_23 C % ) per specificars il liveita di athvia, i’ .

Premere (C_ser_)-per confermare.
~ Lvello 1 ="Stile di vita rigftiva Teseicizia Scarso o fnesistente)

-7 Prpgraminazions delia-Modaliia FiTPLUS (solo denna) - - T T g

Livetle ¢ = Stile di vita madarataments atfivo {esercizio occasionals i bagsa intengita)

Livello 3 = Aduito impegnato fn akttivita fisica intensa (vedere pag. 33 Definizione dJ Atieta di Tanrta}
NB : Se viene seleziohala ia Madafity Atleta, if livello dell"afiivit verrd )
automaticamente Jmpustatﬁ al fiveilo 3.

Lunita emette un segnale acustico due volte 8 tutti | dati lampeqggiano tre volte nel display
(Maschio/Femmina, Eta, Altezza & Livello di attivitd) per confermare 1a programmazione. Lunitd si
spegne quindi automaticamente. '

Dopo la selaziong daf Livello 0 AttivIt; usare pér'la saleziang delid Modali
FITPLUS & premers (_ser_),

Luniti emette un segnale acustics per confermar. Uindicazions (simboto modalitd diefa) appara in
alto 2 destra sui display e indica che & stata selezionata iz modalit FITPLUS.

Dopo aver selezionato “on”, utilizzare per inserire i giomi trascorsi dall'inizio
dedl'uitime cielo mestruale & prémere per confermare. Lunitd emeltera un segnale
acustico di conferma. Quindi, Funita emetterd due segnali acustici e fufii i dati programmati
dallutents lampeggeranno sul display tre volte per confermare fa programmazione. Lunita si spegne
automaticamante.

DAY

TS W,

CBMMUTAZMNE DELLA MODALITA Di PESO
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Selezionare la vostra modalifd di pasatura praferita usando if pulsants medalita pesatura sul fondo della bilancia,

- £o§ ELA MODALITA FiITPLUS?

I corpe femminile attraversa una fase di mness oftimale, un periido ch ovutazaone ] gmrm in cui ha bisogna di ripeso. La modality
FITRLUS offre suggarimenti sant che si basano sul ciclo naturale femminile ed evidenziati mediante un semplice sistema di
segnalazione cromatica {gialo, 10sso & varde)

- | giomi In ‘VERDE', all'incirca dal 5° al 14° giomo, fa cosiddetta Fase folficolare, sona ottimali par fasercizio fisico in quanic le

cafone brugiate sono quasi 1 dopplo degli altri giornt

- Lgiormi in ‘GIALLQ', allncirca dal 13° al 16° giarao, segnalano possibile ovulazione
- I giorni in ‘ROSSO, all'ineirca dai 13° at 16° giomo, I3 cosiddatta Fase luteale, sono quelli meno attivi in cui 1 corps ha bisogne i
maggiore riposo

FTPLUS

Vatutaziona del risultati nelta Modalita

E

Body
Riwthm

Dagian
Haqmones

Oestrogen

s a0

i

Day i ]

bbb i

e i it

Indicator color

<= Green= Good diet pafiod
&2 Yeliow: Changing perfod
5D Red= Relax period

Vaiuiazione dei risultati nella Modalita FITPLUS

---—Nata-1a-spia nor-staccerde-nei-casi-di cui-sotta:
Mon si & tn fase mestruale
Menopausa
Gravidanza
£ inferiors ai 18
Massuna programmazione selativa al prime giorno mestruale

Quando avete programmate la modalita FITPLUS, fa spia relativa si ituminerd durante 1 visualizzazione di futfi i vaJon.
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INSERIMENTO DEL PRIVO GIORNO DI MESTRUAZIONE IN
FUNZIONE DEL PROPRIO CICLO

Per essere certi di ricevere Jeiture personalizzate & necessario inserire il primo giomo mestruake

Programmare il primo giorno mesiruale.

Per accendare, premera (&), Utliimane | per selezionare f dati parsonali.
Premere per confermare, Luniz emette un seqnale acustico e i display visualizza i dati

g
. o _ . . 3
L'unita amette un attro beap e 1l display visuafizza “0.0°. Premere Ga_4), Uitizzare Ca 40 § oaY
C 5y et fmpstare e qioss di mestiazians, Praimsre (ST per confermarg.
Lunitd si spegne automaticaments,

~ 7 PROMEMORIA PER LA PRGGRﬂMMAZIGNE DEL GIORNG
DINIZIC DEL PERIODO MESTRUALE
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Ad un carty efiodo o tlstanzs dal clcie mesfrualts fa $pia lampeggerd per ficordarvi Feffettuata programmazione.
A spiz lampeggtanté, prograimimiare T primo Glorio df mestruazione. La Spia della modalii FTPLUS non si riaccendar fincha 12
programmazsune nan sia stata esequita.

EFFETTUAZIONE DELLE LETTURE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA

1. Seleziene Memoria Personale

Per accendere, premere a4, Utilizzare | CGa 20 ED per
selezionare i dati personall. Premere (_szr__) per confermare. Lunith

~emelfe nn:segnale acustico. il display. visualiza 1 datf selezionali.
“Lunita emette iy altio heen ¢ i display visuatiza “0.0°

Salire guindi sulia bilansia,

MB: Se si sale sulfa piattalorma prima che sia visualizato "0.0", il
display visualizza “Error” & non si oitiene nassun valore. nolire,
se non §i sale sulla piattaforma entre 30 secondi circa dopo la
visualizzazione i "0.0", l'apparecchio si spegns automaticaments.

. Ditenete le letlure
" Prima viene indicato fl peso.

Rimanara in posizione eretta sulla piattaferma. S dispiay appariranno
& spariranno “00000" da sinistra a destra, e uno alla volta. Sullo
schesmo appariranno la Vostra percentuale di grasso (%FAT) e fa
Vestra Gamma di Grasso Garporag.

NB: Non-scendere dalla bilancia prima-che-sul-display- SR B

sumpaia 1a % di grasso corporea. -

NB: Per  bambini e i ragazzi (5 -~ 17 anni} verranno
visualizzati solo il peso e Ia percentuale di grasse
GOTROTES; RON VEITA visualizzato Pindicatore di range
- sano.

Par vedere le altr lethire, nremete ciascun tasto Ca ) delle

funionalith mentre  visaalizzato Weight & Body Fat % {Peso &

% grasso corporea), Pramera lo stesso tasto di funzionalith per

visualizzare nuovamenie il peso e la percentuale di grasso corporeo.

(premers | C¥ ) par invarso)

) nonfunzionano se si rimane sulla pesapersane.

i

Percentuale di
gasso Corparen

A Livello di grasso ’il
viscerale

£t& metabolica

Percantuale di
7 grasso corporan

31

3 pel

Classificazione

) massa muscolare
efisico

Panteggio
fisico

I

Pt P o

2350

1

3. Fanzione di richiamo

Utilizzando fa funzione di richiamo & possibile otterars le ietturs precedanti dei risultati indicati di seguite.

» Peso

o Percentuale df grasso corporeo

*+ Percentuale di acqua corporea tolale

« Classificazione massa muscolare e fisico/Panteggio fisico
o DCI/Eta metabolica

® Massa 05363

e Livello di grasso visceraie

Par oftangra s lefure pracedents, nremere renire vengone visualizzate le etture correnti. Il display visuafizzera i valori

precedenti.

Per vedere i valori precedenti, premere | per visualizzare 1l valore desiderato. Premere di nuovo ner

tarnare alia visualizzazions def risultate corrents.

dlota: Per | bambini e { ragazzi {5-17 anni) verranno visualizzati solo il precedenti peso & la perceriuale di grasso corporeo.

GASTSTAND PROGRAMMEREN

(ﬁl

L& modalita Ospite consente df programmare Funitd par Fuso momentansg
senza dover reimpostare il numero per | dati personati. Premare
per attivare I'unitd ¢ sefezionare ‘G Quindi procedere coms seque;
impostare tetd, selezionare maschio o femmina e specificare 'altezza,
Uitimata la programmazions, premere SET per confermare. Luniti emetiara

un segnale acustico, quindi lampegqera uno alla volta | dati inseriti,
. soffermandasi su “0.0" —

NB: Se si sale sulla piattaforma prima che “0.0" sia visualizato nei
dispiay, viens visualizato “Error” & nen si offiens una latura.

MISURAZIONE DEL SOLO-PESO

7 D e ) (a4

Selezions dsl tasto Solo-Peso

Premers (A5% ). Dopo 2-3 sacendi, *0.0 viena visualizzate nel display
& Yunild emedts un segnale acustico. Quando "0.0" viena visualizzate, satire
sulla piattaforme. Viene visualizzato 1 valors dal peso, Lunit si spegne
autamaticamente.
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se si-verificano i seguenii problemi... .

» Syl display appare @, oppure tulti i dati appaione ¢ scompaicne Immediatamente. |
L carica delle batterie & bassa. Quando appars il messaggio , accertarsi i sestituira immediataments ks batterie, perché le batteria
seariche inftuiseona suila precisione della misura ottenuia. Sestituire tutke le batteris contemporansaments con ruove haiterie.
Lunita & dotata di balter’e i prova & 2 loro durata pud essare breve.
NB: Le configurazioni non verranna canceliate dalla mamoria quando si imuevono 1 batferie.

= Dyrante Ja misurazione appare Errﬂr X
in piattaforma si prega di tenere fa posizione eretta & manienare | movimenti & minimo.
Awvertenda un quaisiasi movimento apparecchiatura non sard in grado di misurare con pracisicne if vostic peso.

 Selapercentuaie di grasso corpereo supera il 75%, non & possitile oftenere letture.

» Non appare la misurazione della Percentiate di Grasse Gorporeo e appare*****dopo che & stato misurate il

peso.
~ - Accertatevi-di esservi tolfi i calzini o e calze @ cha-le-piante dei pisdi siano.puiite e ben-allineate-con le-guide poste sulla piattaforma

di misurazione,

s @ viene visualizzato duranie ia misurazione.
Il peso non viena visualizzato se supera ia capacith massima della bilancia.

Dati teenici
BC-582

Capacita di peso
150kg

Incremenios di pesa
0.1kg

Incrementos di grasso corporec
0.1%

Dati personali
5 memarie

Alimentazione

ki b i b d b g

i it g i bt

 tecnoldgicas, Toda la informacicin es controlada por ef Cansajo médico sonsuftive de Tanita para

PRESTACIONES Y FUNCIONES

- &atierie stilo A& (incluse)

Consumo
Massime di 60.mA

Carrente di misura
50 kHz, 6.25 kH, 100 pA

c € Questo aparscchio & conforma alle normative 2004/108/CEgenti inmateria di radiodisturbi.
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INTRODUCCION

Gracias por seleccionar un monitor de composicitn corporal Tanitz. Este monitor &s uno de entre una
amplia gama de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita. .

Et prasents manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion inicial y
le explicard las funciones d las tecias. .
Consérvelo a mano para consultas futuras, £n nuestro sitio wab www.anita.eu podrd encontrar
informacién adicional sobre coma flevar una vida sana. .

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gitimas investigaciones clinicas e innovacionss

garantizar su precision. : 2.1\
Nota: Lea datenidamente este menual de fstrucclonss y téngalo a mano para futura referencia. !

A& Precauciones de seguridad

Dabe fenarse en cuenta que las personas que lengan un dispositive médico electronice implantado, como por ejampio un
marcapasos, no deben utilizar &l monitor dz composician corporal, ya que éste hace circUlar una sefial eléctrica de baja fntensidad a
través del cuerpo que podria interferir con el funcionamianto de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solaments daberdn utifizar fa funcion de peso. Ninguna de las demds funciones est4 destinada para mujeres
embarazadas.

Mo coloqua ests monftor sabre superfisies reshaladizas, come por ejemplo un suels mojads.

Mo Utitica ia bascula inmediatamente después de la ducha o.de un ejercicie fsico inienso, La plataforma de ia bdscula estard i
resbaladiza si se uliliza can ios gies mojados. Ademds, las gotas de agua o de Sudor pueden activar [os intarrupiores de Ja pantalia
Pase un pafio limpio y seco por 1a plataiorma para retirar fos restos de lquidos.

Notas imporiantes para los usuarios

Este anafizador de grasa corporal estd disefiada para & uso por parte de adultes y nifios (5-17 03 de edad) con un estilo de vida da

ingctivo a modsradamente activo y adultos con cugrpos atiéticos.

Taniia define “atleia” como una persona que realiza unz actividad fisica iniensa aproximartamente 18 horas a

la semana y que tiene un ritma cardiaco en reposo de aproximadamenie 60 pulsaciones por mino o menos.

La definicién de Tanifa de un atleta instuye individuos “en farma de por vida”, que se kan mantenido en forma

durante afies pera que actuaimente hacen ejercicic menos de 10 horas a l2 semana.La funcidn de

moniter te grasa corporal ne esla disefiada para embarazadas, atletas profesionales o calinristas.

St puaden perder los datos almacenados ! fa unidad se utiliza Incorrectamente o se expone a sobretensionas de enargia elécirica.

TaniHa ne se responsabiiiza de ningtin tipo de pérdida debids 2 1a pérdida de ios datos almacenados. Tanita no Se respensabiliza da :

ningdn tipo de daiia o pardida :

acasionados por estas unidadss, o de ningln tipe de reclamacion afeciuada por f8rceras Dersonas. i

Nota: Los cdlculos det porcantaje de grasa corporal varfardn seglin la cantidad ds agua en ef cusrpo, y pueden ser afectados por la
deshidratacidn a hiperhidratacidn, causadas por factores como &l cansumo de alcohol, la menstruacion, una eniermadad, el
gjercicio intenso, els.

@ ® e
C v Y (set Yy (a 4) (aor)

i
@ 1. Indicador da FITPLUS
2. Botones de flacha (Selactionar) !
3. Biton de Configurar
4. Boton de FTPLUS {
5. Tacla de pero solamente

6. Panialia de visualizacidn

Accessori
4 pilas de tamano AA
{incluidas)
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PREPARAG]UNES ANTES DEL USO

A lnsta!acmn de las pilas

Abrir coma Vollee la bascula y guite fa tapa de fas pilas softando fa lengiista, Cologus fas cuatro pilas

e muestra. nuevas (va incluidas) respetando ta polaridad correcta, segdn se indica.

Nota: Asegtirese de sifuar correctamente fa polaridad de las pilas. Si coloca las pilas de
manera incorrecta, el figaido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene intencidn
de vtilizar esta unidad durante un perfodo de tiempo pmlongado se recomienda sacar
las pilas antss de quarcarta.

Tena en cuenta que es posible que 1as pilas suministradas de fabrica se hayan gastado con

8l pase de! tiempo.

Sentido de las
pilas.

i ~_ .4 Colocacion del monitor
— Coloque Ja béscuia an una sunerficie dura y lisa con una vibracién minima para asaques Una
~ medicién segura v precisa.

Nota: Para avitar posibles lesiones, no [J!SE et borde de lz p!ataforma

Recomendaciones de manejo

Este monitor e5-n instrumerio de precision que wtitiza tecnologfa de vanguardia.
- - Para mantener & anidad encondicién-6ptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

o * No intente desmontar ta bdscuta.

e » Guarde el aparato horizontalmanie ¥ coldquelo de manera que las tecias no resuiten prasionadas acmdentalmente

» Evite que fa unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

@ Sittie la unidad fusra del alcance de |a luz directa del 50, calefacciones v radiadores, humedad elevada o cambtos exiremos de
lemperatura.

» Mo lo sumeria nunca-an agua: Hiitice aléokol para limpiar los slectrados v limpiacristafes (aplicado mediants un trapo} para
mantenerlos brillantes; evite utilizar jabonss.

« Cvite la humedad al subirse 2 la plataforma.

SLotion e yile-que-caiga cualquisr-objat-sobim el aparafo. - e

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Para asequar ia precisicn, tas lecturas se deberfan tomar desnudo
y bajo condictonas constantes da hidratacién. Si no se desviste,
quitesa siempre fos calcetines o medias y asegurese que fos Dies
estén limpios antes de subirse a la béscuta Aseglrase de alinear
los talones correctamente con los elecirodos en fa bascula.No se
Draocupe Si sus pies son demasiado grandes para la bdsoula; se

de la bascula. Es mejor toraar las lecturas a fa misma hora del dfa.
Intente esperar unas tres horas después de levantarse, de comer-o
de hacerefercicioaniesde tomar fas medidas. Aunque 1as fecturas

J

" Talones cemirados e Talenes centrados en los

S os electrodos alastrodos ealizadas bajo olras circunstancias puaden no tener los mismos
valores absalutos, tienen fa precision necesaria para determinar

Nota: No serd posible realizar una tactura precisa si las ef porcentaje de cambio, sigrpre que fas lecturas se fomen de
piantas de o3 pies no stan {impias, si dobia las manera consistente. Para controlar el progreso, compare e peso

y porcentaje de grasa corparal tomade en las mismas condicipnes

rodillas o sf estd sentade.
duranig un perfodo da tempo.

pueden conseguir leciuras exactas inchuso si sus dedos sobresélen.

AJUSTE (REAJUSTE) DE LA HORA

1. Ajuste Ia hora

Pulse y manienga pulsade C_¥ ) dufante 3 segundos para encender fa unidad.
Pulse (24 para ajustar la hora y después pulse el botén Cser ).
La unidad emitird un pitido para confirmiar,

St
G
b

2. Impostare i minuli
Premere i ¥ perimpostare | minuti, quindi premers (5E ),

L'unit smette dug segnali acustici per coniermars f2 programmazione 8 poi si spagna
automaticamente,

¢ REAJUSTE DE LA HORA

Fulse y manignga pulsado (¥ durante 3 segundos para encender fa unidad. Lusgo Siga Tes

procedimientes 1y 2.

Nota: Si eligic el medo FitPlus, vuelva a ingresar 1a fecha de inicio de su periodo menstrual.
Seleccions su mimero parsanal & ingrese hace cudntos dias empezé su perfods menstrua!.

iRiEiyD .1

£

B sy

INTRODUCCION Y ALMAGENAM!ENTG DE DATOS
PERSONALES EN LA MEMORIA

Poard realizar mediciones sdlo s ha intraducido sus daios en una de tas mamorias de datos parsonialas o en el "modo de invilade”.
E! monitor puede almacenar los datos personales de hasta 5 personas.

1. Encendido de 1a unidad

Puisar para encendar la unidad, El aparato amitird us pitido para confirmar la puesta

€N marchia, se mostrardn los ndmeros de las Teclas Parsonales v fa pantaila dastallara.

Wota: Si comeie un error o quiere apagar 14 unidéd anfes de haberterminado ia
programacidn, Puise a la maquina g apagarse.

2. Seleceion de un niilmero de Tecla personal
Pulsg | (3 ) para seleccionar una Tecla parsonal. Una vaz que se visualice ef w§
numero dz Tecla perscnal que desea uilizar, pulse (357 ). La unidad smitird un pitido de - *“’ -
confirmacién. i

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcidn de apagado aufomético corta la energia autométicamente en los sigulentes casos:

© 5 s interrumpe ef proceso e medicion. Se corta s aAergia automidlicamante después de 102 20 segundos, sagdn'el tipo de
aperacin.

= Si se aplica un peso excesivo & [a plataforma.

» 5 no toca ninguna de las teclas o ningunc de les hotones en 60 segundﬂs dirante la programacion.”

» Después da haber compictado et proceso de medicidn.

*Mota: Sifa coriente se cortara aufomaticamente, repitanse los pasos dados desde "Introduccitn v alamacenamiento de datos

personales en la memoria® (pag. 43)
42

3. Configuracion de ia edad

Utilice (= ) para desplazarse entre los ndmaros, Cuands haya encontrado sy
edad, pulse (ser_). La unidad emitird un pitido de confirmacian.

Continda an la siguiente pagina.
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4, Seleccion de sexo y Modo de Atleta

Litiize los hotones de AribafAbale Ca 4 (v para seleccionar Mujer (&) b Homore (8)
y &l modo de Adulto normal o Female/Athlate (8 /4 ) o Male/Athlete ( ﬁ/‘k) ctesgsués pulse

SET
La unldad emiird un pitido de ccnllrmamon

5. Especificacion de la altora

Uitilice (= para espeificar 12 altura y después pulse Cs&7 ).
La unidad emitird un pitido de confirmacidn.

. Seleccidn-del-Nivel de actividad™

Para utflizar |a prestaci6n de DO {Ingestisn diaria de calorfas) correctamente, necesita cenfigurar
3l Nivel de actividad. Htilice (= parasspacificar el Nivel de actividad. Putse
para confirmar,

-Nive! 1.= estilo.de vida inaciivo {poco o aingdn gjercicio)
Nivel-2 = sstilo de vida moderadamente activo (ejercicio de poca infensidad en ocasionss)
Nivel 3 = adufto que participa en actividades fisicas Intensas (véase pag. 41 para la definicidn de

. Atleta da Tanita) .

Nota: §i usled sscoge el Modo de Alleta pnmlra autumaimameme el nweI de 1a
actividad & nivelar 3.
Launiidacemitird dos pitidos y-la-pantalla parpadears mostrando todos los datos (Hombre/Mujer,

“Edad, Altura y Nivel de actividad) tres veces para confiemar fa progeamacién. Entonces la unidad
S apagard autorndticaments.

7. Prugramacmn del Modo de FiTPLYS {Solo para mujeras)

Después de introducir el Nivel de Actividad, use Ca—3) (¥ para seleccionar 0 no &l Modo
ds FITPLUS, y pulse (5. La unidad amitir4 un pitide para confirmar. La indicacidn (4) (la
marca dz medo de dieta) qua aparece en ef lado superior derecho de fa pantalla indica que usted ha
seleccionado ei Modo de FITPLUS,

Daspuss d seleccionar “ON”, use ¥ para ingresar 1a fecha de inicio de su ciclo
menstrual y pulse para confirmar. L2 unidad emiti4 un pitida para confirmar, Luego fa
unidad eméird dos piidos v Ia pantalla parpadeard mostrando todos los datos programados del
usuario tres veces para confirmar la programacion. Enonces Ja unidad se apagard automaficamente.

;QUE ES EL MODO DE FiTPLUS?

Las mujeres tienen una fasg Optlma de estar gn forma, una ventaiha de ovulac:én ¥ dlas donde sus £UBIN0S Nacasiian descansar e

forma natural.

El modo de FITPLUS fe da 1 usted avisos saludables de acuerdo a su cicle natoral. Estos se indican usando un sistema f4cl de lear

tipo semdforo.

- Los dias 'VERDES', airededor de los dias 5 a 14 en Iz Fase Folicular, son cuando ef gjercicio es Gptimo, quemando
aproximadamente el dable de catorfas en comparacin a los otros dfas.

- L0s dias "AMARILLOS', airedador de los dfas 13 a 16, indican una probable ovuiacion.

- Los dias ROJOS', desde los dias 17 2 28 en la Fase Litea, deberian ser menos actives ya que St Susrpe necesilz mas descanso en
forma natural.

Los resultados da ia medida en Modo de FITPLUS

Ritmo dal
CUBTpo

Hormona
ovérica

Estrégeno

Diag
Mensiruacin

Color del indicadar

@D Verde= Periodo favorecido para ja dista
&% Amarilio= Perfodo de cambio

€22 Rojo= Periodo de relajacion

Los resultados de la medida en VMode de FiTPLUS

CAMBIANDO EL MODO DEL PESO

Selaccione su modo de pesado preferido usands el boton de modo de pesads an el fonde de la bascula.

£ caso de que usted Si 56 Na programado & Modo G FITELUS, 12 lmpara de Modo de Dieta da 1 Muier se iiuming mieniras todas

las medidas se despliegan.

Nota: No se ilumina la luz en fos casos que indica dabaje.

Aquelias que no tienen periodo manstrual

Menopausta

Embarazada

Menes de 18 afias de edad

En caso da que no se ha programado fa facha de inicio del perfodo menstrual
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INGRESANDO LA FECHA DE INICIO DE SU PERIODO
MENSTRUAL DE ACUERDO A SU CICLO NATURAL

Para asagurar que ustad reciba lecturas ;jersonalizadas, fa fecha de inicio de su perfodo menstrual deba
ingresarse cada mes.

Haga fa programacidn de fa fecha de inicio de su periodo mensirual.
Puise para ancender ef apasato. Utilice ("7 para seleccionar sy Tacla
persanal. Pulse para confirmar, La unidad emitied un pitido ¥ la panfalla mostrard Jos datos
programados.

L2 unidad volverd a emitir un pitido y 2 pantalla mosirars *0.0", Pulse G 30, Use &3

para introducir 1a facha de Tnicio del perfodo mensirual. Pulse para confirmar,
Entontces ia unidad se apagard astomaticamente.

==~ AVISO PARA PROGRAMAR LA FECHA DE INICIO DEL—

PERIODO MENSTRUAL

= no s encenderd de mievo hasta que la programacion se ejeciie.

En caso de qus si no se hace fa programacion pasande una vez un clerts eicio manstrual se enciends la {émpara para avisarlo. Haga
- la programacién de-la fecha de-inicie-det-perfode menstrual mientras 14 ldmpara estd encendiendo, La 4mpara de Modo de FiFPEES— —-

céme HEALEZAR LAS MEDICIONES DE COMPOSICIGN CORPORAL

OO ED Gb G 1. Seleceion de Teclz personal

“0.0”. Sithase ahora a la bascula.

Noia: Si se sube a la plataforma antes de que aparezca “0.0°,

L 1a pantaila mosirard “Er” y no obtendré una lectura. Por

el contrario, 8t no se sube a ia béscula en un plazo de
30 segundos desde que aparece “0.0°, el aparato s apagard

automaticamente.
2. Chiencidn de sus mediciones

kg

{Rango de Grasa Corporal) aparecerdn en la panfalla.

Pulse para encender 8l aparato. Uitilice D
para sefeccionar su Tecla personal. Pulse para confirmar. La
untdad emitird un pilida y la pantalla mostraré [os dates programados.
ta unidad velverd a emitir un pitide y ta pantalla mostrard

aparecerén en la pantalla y desaparecerdn una por uno de izquierda a

s Lo primers que se visualizard serd su peso.
Continte manteniéndose firme en Ia plataforma. Los niimeras “OOOOD" -
o] .. terecha, Su poreentaje te Grasa Corporal (%FAT) y ol Boay Fat Range

43 % de agua corporal Masa

cAmse) Complexién
ficica

1 Masa dsea

;] grasa visceral 7 metabdlica

n

3. Funcidn de recuperacidn de memoria

¥

Gen la funcidn de racuperacion de memorla se pueden obtener las lecturas pravias da las siguiantss funciones.
& Peso
® Grasa corporal %
* Agua corporal fotal %
o Masa muscular/Complexion ifcica
o NCI/Edad metabdlica
® iaga Gsea
® Nival da grasa visceral
Fara obtener lscturas anterioras, pulse migntras estan visualizadas las lecturas actuales.
La panialla mostrard fas lecturas anteriorss. Para ver [as lecturas anteriores, pulse hasta llegar a Ia lectura
gue desea ver. Pulse de nuave para volver a 1a pantalla de resultados actual.

) 1

Nota: Pasa los nifios (enire 5 y 17 anos}, la unidad séio mostrard el Peso y ef Porceniaje de grasa eomo ral.

PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

T Ca G Cas

Mota: No baje de la bascela hasta que se muestre el % de la

grasa corporal.

Nota: Para los nifios (entre 5y 17 aiios), la unidad sdlo
maosirard el Peso y ef Porcentaje de grasa corporal {no

mostrara el Indigador de margen saludakile).
Para ver alras leciuras, deseienda con cuidada de la bascula,
puise de farma continua para mostrar las fecluras en el

orden indicada a continuacidn.

(Premere (¥ per visualizare iz ietlure in ording inverse)

(=) nofunctonan mienlras estd sobre 1 bascula.
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El modo da invitado la permite programar fa unidad cuando s6 usa per
primera vez, $in resfablacar un ndmera de datos personales.

Pulse paré activar la unidad v seleccione 'G'. A continuacién
siga estos pasos: introduzea g adad, selecciona mascudino o femening
y especifique la talla. Lusgo de haber hecho Ia programacién, pulse
(Ts& ) pata confirmar. La unidad emitid un pitido, luego los datos
parpadeardn y aparecerd "0.0".

Hota: Si se sube a 2 plataforma antes de que aparezca “0.0", la pantfla
mostrard “Error* y no podré obtener una lectura.

COMO OBTENER LECTURAS DE PESO SOLAMENTE

C

Pulse Caore ), Despuds de 2 6 3 sequndos, aparacerd “0.0" en I

¥y oy (s 3 {a 4 (Ao

: partalla y la unidad emitird un pitico. Cuando aparezca ".0" &n a pantalla,
stibase & la béscula. Se visualizard 8l valor e peso def cuerpo. Entonces fa
= unidad se apagard automaficamenta.
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RESOLUCION DE FALLOS

" 8i ocurre el siguiente problema... entonces...
= Aparece |{g | en la pantalla o aparecen lodas los datos e inmediatamante desaparecen.
Las pilas tiensn poca carga. Cuando esto ocuira, aseglrese de cambiar las pias inmediataments, va que fas pilas con poca carga

afectardn I3 precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tismpo cor pilas nusvas tamafio. La unidad tras pilas de

" prueba: pueden laner poca duracisn,

Mota: No s borrardn sus configuracionas de la memaria al quitar las pilas.
s aparece durante la medicion.

Paor favor, sitiese sobre la plataforma moviéndose lo menos posibie.

L2 unidad no puads medir st pese precisamente si detecta movimiento.

Si el porcantaje de grasa corporal es superior ai 75%, no se podrén obienar lecturas da fa unidag,
= La medizidn de Body Fat Percentage no aparece o}***** | aparece despuds de la medicisn def peso.
Aseq(irese da quitarse los calcetines o Jas medias, y que las plantas de sus pies estdn limpias yadecuadamenle alineadas con las
-guias de. [a 3tatormaﬁsmsd;g;omw SO e —
® Aparece u;, durante la medieidn.

La lectura def peso no puede chienerse §1 se exceds del peso mdximo de la béscula.

Especificaciones
BG-582
Capacidad de pasa L
150kg
Incrementos de peso
D.ikg
Incrementos de grasa corparal
0.1%
Dates personales
5 memorias
Alimentacion
-4 pilas detamafioAA- (incluidasy
Consume de energia
Mximo de 60 mA

Gorriente de medicidn
50 kHz, 5.25 kH, 100 pA

c € Esta aparato tiene suppression antiparasiaria seqdn Ja directive CEE vigente 2004/108/CE
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BBEAEHUE

Brarogapan Bac 33 BeI6GR MOHUTONE KOMAZHIN Tamta Koarponupymwem 0T Tawel Tera, JLETY MOHHTOD BHOTHT B

WeADOIAT BCCOPTAMERT gBOpOB Tania AR YX0Rd 32 JACPOBLEM B IOMALIHHX YCTICBHAY,

B ARHOT UHCTLYKLi 10 SKCTUNYETRUMA NOMBQARTCS J<a3aHVA RON530BITENR N RPOUSAYPAM HACTRONKL 1 OTHCHIBADTEA

{DyHKLIUK KHOMOK,

HonomuTensHyio AHGOPMALI 0 3A0POBON DOPA3E HUTHH MEGRHO TCTYUHTS HA CIITE KOMNZHHA WWW1Anit.eq,

B 312w TaNita SOANDUIANTES PE3RLTATE HOBEIR KBYHHECKUX UECNEROBAKHM # CBMbIE COBDEMEHHBIE TEXHOAOTNECKUE

HHHOR2LHN.

Be JaHHEIE NPOBERAIICA 1A TOHROCTE COBRTOM MADMLAHCRMX KOHCYRETAHTOR Tanita,

Tpnstedaniee: Heolxo R0 BHYMBTENBHG NPOYECT ASHHYI MHCTEYSLAIO 4 XPHUTo 22 Ta%MM 05]a30M, um&a 6o yaobuo
onamaTbon K Reil 8 Syayless,

A, Mepb! npenocTopoxHOCTH U 06ecreueHnA GesonacHocTi

CREMYEr 3ametiTs, 4T0 NIOBAM £ IMIUIAHTHPOBIHHAAM INEKTDOHHbIAH IMENM[AHCK I DHEODaN (HENDUMED, HIEKTPOKBPHOCTIMYNATOROM) HEML3A NOTE30RATCA
WOHITORON: £0CT283 TKGHEI T2R3, NOGKOTbRY T8 DOBGAT 92083 T4NG HU3KOYROBHERH IREKTRRMECKHI CATHAN, CTOCOBHI HapyLIT PAGOTY IMINAHTADOBIHHOND
npuiopa.

[ Gepementbl esiin PasPEINAETCA TNbKE GYHKLAA BIBUMBaHUR. Bee DVTve OyHKLMH NPOTARONOKA3AHE SEPEMEHHbI HEHLLIHIM,

Henbaa ﬂON’ELLL&Tb,&BHHDM WOHWTOP Ha CRBNb3KLKE TIOBEDXHOLTI, HENPAMED, HA MGKDHM noa.

Henb2A BLNOAHAT: BIBEUMBAFTE (133 MOCHE NDHEMS BAHHBI M TIOCTE MHTRHCVBEER (U3VHECKX YTIDEXHEHHA, BN3HaR NAGTHODMS BR(DR CTAHOBYFCA CRONBIKOH,
Fpase TarQ, KanAw BOSS! WM HOTA MOrYT NPABECTH & AeCTRYE NENEKAINUETENH Ha JuCrnes. Heolronvm nPOTHDaTh NAATHAPMY BCOB YACTOH X0 TRAHbE A8

 YRANEHIA MHOBbL WMEKINCA KM ROCTER,

BaxtHbie 3amedalns BAA nenb3osarenel

JanHu MOHITOP COCT2BA TRaNeft TENa AERHASHRNEH ANA AETel (0T 5 20 17 N8T) 1 £3[0015X 0 (TAHIADTHEIM A ATETHYECKHM THTANM Te5d.

Mo onpegenexmee Tanita “aTnetom” (HUTASTCH YenoBes, HAKGARLIMACR TO B03NLACTBHEM HHTEHCABHDH (H3UYRCHOI HATPY2HY NPpRMEpHD

10 4208 B HE[{€H0 U MMEILIMA YACTOTY AYAIbCA B COCRORHIN ITOKOS, KR NPEBbILIAILIYH 60 YRapos B MUKYTY. B oNpeneRenit, MpHERTOM

Tanita, K aTNeTam 0THOCATCA TaKKE "BeTePaNbl YUTHEE" — T8, KTO JaRHMAAHCE UTHECOM B TEHEHHE HRCKONBKIX NIET, HO B HAcToRiles

BIEMA HAXOAFTCA B COCTOAHIE BbICOKOH dH3NUeaol aRTHEHOCH Mesee T0 vacos 8 Henemo,

DyHKUYA KOHTPONA CONSPIXAHAR HHPA B TeRe He APe/HAHAYEHA [,AA GepeMEHHBIX KEHWMH, PO ECTIOHANLHEIX CIOPTCAEHOS Hnw

GopnGnngepos,

JBPECTPMDOBAHHHIE AHAIE MOTYT baTs YEP2deH, SCA NPHGOP HCNOMB3YETCA He M3 MJABKNEH HAM NORBERIAETCH B3AeiCTSIN BoifPCCOB IMEKTHUECKOR

MOHSHOCTI, TaNita He KereT OTARTCTBRHHOCTL 33 MaBbie WA NOTEs, B2LBaEMbIE YTATOH JADEHCTMPOBIHHE NAHHbH,

Taiti He: HECET OTBETCTBERHOCTL 23 N0GbIE BALS ROBPEMREHUI 1114 YOLITKOB, Bbi3bIBaEMBIX TNt NPHTODMS, 4 HE NDMHHMAET HKGKIX NDETEHIIA OT TPETLUX AU,

Tipmeyane: PACYETHEE 3HAUEHIA TCUEHTHON CONEMTKANMA JIDA 8 TENE HIMEHRRTCA B 3ABUCHMOCTH 0T COREPHAHYA B0 8 TENIE 4 MOFYT 33BHCETS 0T
0BEIBOAVBHIR 11 HOBLILICHHOA FUADATELINK, BbI36/BAEMBIMA T2KVIMI BAKTORIMY, Kak YOTPRSNeHUE aRKarone, MEHCTOYRUIR, 3300Re8aHue,
VHTEHCHBHEIE OUIHNECKHE HATPY IR 1 2.

XKAPAKTEPUCTIAKI I OYHKLIH

@
Oy Ty (Cser y(a 3 (A orF )

Wsmepurensran nnardopmia

@ @@ 6) 1. Hpuatop FTPLUS

2. Kuonky croenok {ssibopa)

3. fhenka HacTpadiau

4. Krionga FIPLLS

5. $HORKA “TONbKD B33EWNBIHAE/BLIKA.
6. 3Kpan Jucrnen

Akceccyaps
bavapefika Tinapaamepa A4 (4)
{BKNROUEHb B NOCTAERY)
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ﬂGﬂFOTOBKA K MCDOHb?sOBAHWEG YCTAHOBKA (C6POC) BPEMENM

A Beraeka Gatapeex 1. Ycranosxa 4acos _
Ongoireropny,  HonpaBnee scrask Garapee HasrnaTe 1 3 Cexyha yaepruaaiine kaxaroil {___¥ ), utofel BRMOuHRL Rpniop.
K3 MO Tlpumesanme: Yisnmecs, 410 Garapeliii BORBEHH ¢ cOBTONEHHEM RRBIATGHOR AOTARHACTH, BenpasHTbHas Haarvens Ca "3 (¥ ) yeranoanre wac e panee woxame (527,

SCTaKa GaTapee MUKET NPUBECTI X SHTEKaHHI HIAKOCTH, NDBPeXTaoLEi ocHoBaiHe. Bt flpwop seigacr ok 38yOBCH S AR NOATBEPAIEHAR HCERRORRK,

e (IBHUDYE A HNOAL30BETh AAHHLTH TPHTDD 6 T2UBtenE AMMTENLHOTO NEPHOAE EJEMENK,
® tenecoobpazro mrepen KoHCEpaauMeR npwBapa YARMATS 13 Hero Barapediky.
anpaseke CNERYET UVETh B BHAY, 450 S2Taperi, BKTIGUAEMIE § KOMIUTERT SIOCTABKY W31TORWTEAEM, MOTYT JA3PRMATBEA ¢

2. YcraHoBKa mavHyT
Haxarnem (i F ) (%) YCRHOBMIE MuHyTol v anee Hasmme {_SeT_).

CTaBsu farapeex T —— fipubop BAACT AB3 38YKOBSIX CHTRAAR ARR NOATREMNACHAR YCTAHORKY. I
lacae 3700 AMAGON 3BTOMATHHECK DTKADLZENCA. g ﬁ ﬁ
« (Gpoc Bpemenn ! ﬁ §
A Yeranosia moHMTOpa Haomiere v 3 ceryno yaeputeadve saarodi (%) umatier axmouums Apuiop. Janes Shiriofise onepain 1 1 2. S

YSMEDHTERLHYIO MATG0PMY CARAYET YCTAHBBMMBATD Ha TBEPAYD POBHYI MOBEPNHOTT: C MMHUMANEHO BOMOXHOA
BHEPALAEH - & 3T0M Cly4ae DBECHEMBIIOTCA HAAEHHBIE W 1OVHBIE WIMEDEHAR,

Npumeyanne: Yo 30eKars Bo3MoHLK THABM, HE BCTABAVTE Ha Kpait nr:awupw

Rpunseyanne: v euifiope pemuma FitPlus, nowanyiices, ROBTOPHO BREAKTE J3TY HIUEA2 MEHCTDYRNEHATD HUKI,
Bitfepurre Baus nepCoRamoHLN HOMEP 1S BEEIHHTE KOMMIECTRE JHE, SEOIIZALUER (O JHA HaYana
MEHCTDYZALHOTD HWACTA . i

SALAHWE U 3ATINCH B NAMATD EEPCOHAﬂbHHX LAHHBIX

Pexomenftauun no o6paieHnio ¢ npubopom

Dttt MOHUTON ARDASTCR NPEUMSYORHEA NEUG000M, CO3A3HHEIM 1O COBPEMEHHOR TEXHGAOTHA.
Yrofibt cogepart NpuG0p B GITAMARLHOM COCTOREMMH, CREAYET HEYKOCHUTENbHO CNEA0BITD NPUBORMMON HAKE MHCTOYKLMA.

Nakasanus waryT form nonyuew AV YENGBIM, UTG AHHbIE 3RPOTPAMMIDIBZHH B OJHOM W3 NEDCOHANLHLIX NONL30BATENLCKAX AUEEX FAMATH, G0 B FOCToB0M

+ He nbimamen pastvpats UBMepHTeNbHYH aTHOpMY. —
+ XpakuTh npubop 8 ropuacHTaNnGHIM W DE3MELLETY £70 TakM 66pa30i, 4Tolel HEKAIUATS CIYUARHOS FRATIe KHOMDK,
it Bttt MonTop Rocobed 3an0MuHaTe NUAPOSHSEE NEpCoNaNE: ; i
+ (fieperars npwop o1 wB5TOUREK YA SHEPALHOHHSY HATpYIOR, F A PRORAIEH:R ASHIbE 477 5 e Gonze) A0Ae i
1. BrreueH#ne nntaHmna ' ) :

« YCaHaznwBaTk nprBop B MeCTaX, 331ALIERHLIX OT BO3EHCTBMA NOAMBIX COTHEHBIX iyael, BAANH OT HAMEBATENLHLX NRBOPOB 1 42 MCKMOHAIOTCA BHICOXER
BIERHOCTS 4 JKCTDEMBNBHBIE KONEBaHIA TemmepaTyps,

+ it B X08M CyUae HE ROrPYRATL NPKGOD & BOY. N9 DUHCTIH INEXTPCAOR NOABIDBATLEA CHAPTOM, 3 ANA IPATAHA Wbt NECKa — DUUCTWTENEM AR CTeKDS,
TDEA3APHTENDHO HHOCHMbIM HA TRAHD, HCKADYHTL MCNOALIDBAHME MbiNa.
- He BCTABETL HA NAGTROPMY MOKDHIMA CTYMHAN.

- DEperaTh ARATOPMY: T RANEHHA A HEE FPEIMETIs

HORYYEHUE TOYHBIX TOKASAHUH

Hasaere (__SET_), uEofisl 8km04KTH MDuGop. Fouiop sbyacy 3eyK080A CHHEn A NOTEEDKeHHA AKTWBAZALIM,

AOCAE 487 3 IKPINE TDABATCA HOMEDA NEPCSHANGHS SHONGK, 1 KEOGOEHEHAE HAUHET MHIATh,

Tprimenasue: Toms ponya@eTca omHia WK TReSyeTca BHITIReHMe ApRGEDPa A0 OKOHYAHNA
HYOTPAMMAPOBHAS, CIBLYeT HaMaTh (& oFF ),

16! TIONYYHTS TOYHBIE NOKAZZHHR, CREAYET APOBOAMTL B3BALMBANYE 623

OMIEM/IB! 1t 8 COCTORHAY, ACKRUAIOUIEM BHOMANbHYEK EIDATaLMI. EChu NpoBaRNTS
BIBEUREAHME B OAEKEe, CIaTyeT 06A3aTRIEHD CHATE HOCKH (AN UyAKY) ¥ nepes
B(TaBRHIAM: HA M3MCRMTENGHY NRITONMY YORNATLUA, YTS ROAOUEBL CTYTHER 4HCTR.
flpocnegyere, uraGbl NATKA Gi14 MPIBUAGHD BHIDOBHEHb CTHOGATERBHO SREKTRON0E

Ha HIMEUTEREHOM MEaThOpME. He ofpataite SHIMaHIR, BUIM CTYRHA KamET(
CrRuttixon Gonbiuni 4R npubopa; ToYHEIe NOKA3EHUA MOTYT biTh DAYUERb! ARKE B .
TOM CYU3L, ECRY FANbLISE BBICTYTIRIOT HAEYY 33 KDOMEY ANZTHOPMbL PeKOMERyERA
CHUMATh NIOKE3aHMR 8 O5HO 1 TO XK BpemA yToK. o okoHqaiun patioTl, nocae

£1| HAIOCRE BHNDAHEHIA GHIMMECHI: yNPaAHEHIi Henecoofpasnd omamts

2. Buiiop Homepa NepCoHaRBHOM KHONKK

Hamarwem Ca ) (¥ ) ewfiepure nepcosanbisyis ksionky. flocne buibopa Homeps wnonozyemol
REPCORRMLH KHomkH Hawheme (SET). TlpuBap Bu4aaCT aHouHe4t 38YA0R0M CUTHaR IR NGATREDRIEHMA
YCTAHOBKA

B e L L L L LR T e LA L LR h R

- TiATHH POBHO JRCRDNOMEHS! Bua_qu BHICTYNAANE NRNLLEH VEMEDEHHS PUREDHO H3 TOM Yacd, HecMOTRA Ha T0, 4T0 NOKA33HHA, CHUMAEMbIE B 3. Yeranosxa BO3pacTa
) Ha 3ReKTpOKEX croftel 32 Kpowky npufiopa DA3HBI YCNOBYAY, MOTYT PE3ANNATLCR TID aﬁ:anaumwsraaueauﬂ_m, OHU ABAARTCA Haamen BSATOTHATE POy e, 07T YLET oAy ToeByenoe i — kasare
= TOUHbEMY 11 OMIDEAENEHIA NIOKEHTHOD DTHOWRHAA UIMEHEHWE NP YCROBWY, UTO ) - . N R
" L o " > seT ). TIpuBop BHAACT 0AMHOUME 3BYROBOR CUrHaR AR IOTBEME 1SHIA | ¢
Note: An accuratereading will not be possle  the solesofyour feet are PRS- ———— (87 Tipuiop sigacy og i AR OTBERI L2 CTaH 085
not clean, of if your keees are bent or you are in 3 sitting position. IpGHCKOALLAE VEMEHEHHE, CIEAYET COABHABETS INAUEHA BECA W ROUEITHORG

{DAEMHAHIE 4P B TENE, NORYUIEMBIE B OJHI U TEXKE YOIOBIAX B TEUEHKE
ONPESeneHHOio NENKOAA BREMEHI.

OYHKUMA ABTOMATUYECKOIO OTKJTIOUEHNA

DYFKLMR ABTOMATAUECKOTO OTKIH0USHWS ARTOMATUHECKY BBIKMIDUAET TIMTAHVE B YKEZAHHbE HNke (YR

+ TIpegsiaaHme KIMEpITENLHORD NROLECC NeNb30aaTenem. ITUTaHe ABTOMATAECKH QTN HBETCR B rpesend 10— 20 (XyHA 8 2ABMCHMOCTH OT THNA ONEBUME,

+ Tipunosesve K AfaTHopMe HIBLITOUHON BeG.

+ (1CyTCTBHE KACAHIA KRONOK B TeYeHie 60 (RKYHA BO BPEMA NHOFNMMULOBIHHA.”

+ 110 OKOHUIHAW NOND30BITENLCKITD NPOLIECEE KBMEPEHNR,

“Tpumenanse: (001 ATOMATAYECKON OTKIHHEHIER TMTIHVA ClERyeT 3340B0 BHIROAHATE LIATH NPOLERYPLI“33A3HNE 1 3AM1Cb B NAMATH NENCOHANLHEN JaHHEN"
{m.51).

(i, RROACIAHEHMUE H3 CRLYIOILIER CTPaHMLE
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4. YeTaMoBKa MyMCKEro Uk HEHCKOrO nosa

Hamaniem (a3 ) () BHORHYTE NROKPYTRY; urofbi 8bifats Kenkih aen [&J ayKCkOR Non ), wercait
o aneTiueckmA Tun { jf } Wikt MyBHckOi non/aTneTueckyid Tn (i !'k 1 vt saenre SET Apudop BHIRACT -
0MHONHLET 3BYKOBOH CHEHAN AAR FOATEENHNEHIA YCTIHOBKY.

BBEHEHME B PE)KWM FITPLUS 7' _

HMSHEF(HNW YK KEHULHAR COCTOMT w3 ¢a3u ONTUMBALHON dU3UBCKOR BOpL, UByﬂﬂLlHDHHOI'D nepuoaa ¥ Jhedt, mma Tenon emnsenvw MPHUAFZM H)')Kj]aETLR .
B OTRHIXE. .
B pesme FiTPLUS eHLUMHE BUGAIOTCA NIONCKA34Y, IORCTO3MBARNbIE NOJT £6 SCTECTBEHHAA LMK U moﬁpamae’v\ue NOCDERCTROM RETED BOCADMHMMAEMOR (HCTEME!
caeToROH sHEMKALMA.

~ 3ENERLIE A, NDHAMEDHO COUTBTCTBYROMIME AHRM 5 — 14 B SORAMKYRRIHOM §336, KOTIA WIECKEA BKTUBHOCTD RARSETCH OTTMANENOR, ¢ CAMTIHUEM XOAVMECTER *
KaAOPHI NEMMERHD SABOE BEILLE, e B ADYIHE AHK

i
TpwGop BbILACT 283 3BYKOBEIX LWTHIAG, RDCAE HETD Ha JMCTAE TPMEK bl NPOMUTAIOT B(E yCTaHDBﬂEHHh\“ SHIEHAR | MercTpyauns | enTUmanbase asn Ans aktuesocH gnﬂl-lua [Liuv paccnadinenua

{AyRCKORAHEHCFA O, BOIPACT, POCT, YPOBRH0 KTUBHOCTI) 7% NOATBEAAEHIR OKOHIAHIR APOTDamMMUDORaHMA. Janee
TUFTAHUE SRTOMETHHECKM GTRMHUMTGE.

R we— LE— Bt o
: E - BH, - 28 8 $33€ WENTOTD TeN2 AWNHUKA W YRE35IBIDHIHE H3 HEOGHOIMMOCTE NDHVREHHON aKTUBHOCTY, NOCKOMSKY TeRo Ny
fanin (D) (T ymsepo s e (S, EL LRt oA Sy e
i Tipuiop BEIAACT 00uHbIT 3BYKOBOH CUTHN AU NOATBENRACHIA YCTAROBKM, 2 F 5 g
3 ¥ g3 i
PeaynsTaths u3sepesuit 8 pemume ATPLUS
[T -
e . - Tenz
-Buifiop ypoBHA aRTHBHOETH — i .
Umfib. naBUnLHO noMk08aTLER ykumeit DL {rioumoro noTpelnenns kanopuit), HeoBsoaumo 3343 ypoBeHs ‘E
axTuaHoc. Hakaruen (a4 ) (¥ ) YCTBHOBHTE YDOREHb KTHBHOCTY. HamirTe m an
TIORTEIKACHHA BHGOPA. . . FopHOHE :
YpOBEHb T = HEAKTHBHbIA CTib mwzﬁn‘tmymwemmmm ypasem: HUIMYECROR amtsnﬂmj AHLHRE
: “Yp0BeHh 2 = YMEDERHG SRTHERGH CTOTE FRASFE: (SMASGAVIBCRAR {MATECKaR HATDY3XE MANOH HHTEHCHBROCTAY : :
- ¥p0ReHh 3 = BIPOCTHIR YETOBEH T AHTEHCHBHAIdUBITECKOH HAIY3KO [C. onpeenerme”amnets’, npunsroe anita, 8 . 49) Scrporen ;
= Npumevanse: Eom srifpan pesnm arnets, 310 03HIUIST IBTOMATHIECHYIO YCTAHOBRY YPOBHA ;
AKTWBHOETH, raBHom0-3, T [ T i

7. TiporpammupoBanie pemima. EiTPLUS (TOIII:KO ANA HeHILUH) 4
o ﬁume suﬁopa YPOBHR BKTHEAOCTI henonesyime (& &) ( Y STOSb-BRAICATY fon} wmA Bk ML {OFF) pemm
FTPLUS, 1 Hamaure € 0.0 Fpuuapanaﬁonwoqnuwsaymom Cifsar e noTeepeig yCTaHogsE BEESAE ; ‘
paBOi YACTA JMCTREA MOARUTC METHD -4), yeasmaouan Ha eszﬁnp niont308aTenem pexsma FTPLUS. ’ | :
Ny ECTM BLifpaHs ‘D, HamaTHEM ¥ ) yKaKMTe, 33 KaKOR KORIMECTBD A Ao Texywen ATl Hauanca Baw tigeT MHAMKaTOpE ;
z il i ji I LasT . .
- © MEHCTOYNGHBE LIKD, 3t HaNMuTe AR ROATBENRAENHA YCTaHCE KM, [IDASCD BAIICT OMMHONHLIA 38YK0BOM Curkan _é €™ enenntii = NepHoR, SAEFONOUATHLIN 4714 QVETE! ;
118 TOATBEPAKICHYA YCTRHOBRY. ) } i
Hlanee npwGop BIGACT ABA 3BYKOBbIX CHHATA, W Ha SMCANEE TDMAHA! ADOMUATAI0E BUS 3aNDOTPAMMUPCBIHHbIE N10Rb3IBITENKCKKME o Menteih = Nepexogrbii nepruog :

JBHHLIE My CKOM/EHCKA 1107, BO3PACT, DOCT, YPOBeHD BRTHBHOCTI 1t AD.}. lanee NUTaHME aETOMETYECKH OTKNICHATCR, B> Kpackbi = lNepuog paccnabnenus

Pesynbrare! izmeperui B paxume FiTPLUS %
ECM1 3aNPArpaMMANOBR pesin FITELUS, 13 NDOTAIEHHA BCaX M3MENEHHIT B IZHHOM DEXHAE CEETWRCA TamMA0Yka FTPLUS Mode. - B
Thpumeuaniste: Mlammoua He BRIHOUAETCR B YKAHHGIX HIKE C1yuasx.

Tl OTCYTCIBYM MEHCTBYRNBHOTD Ltk

B weronayse

B oot DepemeRHoCTA

(Ipd s03pacte mnaguwe 18 net

TH0 OTCYTCTSMYE J2R00MDAMMMDABIHHON J3TH HAUANE MERCETHANEHIID VKN

) "”’.HEPEKHH}‘!@HMEpEH{WMB"BBBEiHMBaHMﬂ o

BbifeiTe MeNaembiIik DEXHM C NOMOLIEN MENEXTUATEN DEXYA BIBEIMBAHVA, PACTIONOXEHHGI Ha HAKHEN NOBEPXHOCTA BECOB.
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Ofluee (omepsanue
B0 B TRNR %

CONEManHe #upa B

Tere % Mutieunas macca

BBOA BATHI HAYANA (BOEFO MEHCTPYANLHOIO LMKNA B
COTACOBAHMN CCOBCTBERHBIM ECTECTBEHHDBIM UMKAOM

Yrobt ofecreunts TORYSEHWE NOKA3IHUA B NPRBA3KE K CBOMM HHSIM AdHHBIM, HROfXGAUMO eXKEMECRIHO BBOUTL Baty -
Ha4and CBoero MEHCTDYansHOM yukna.

1 s ki 5

Tiporpammunposanye 1aTbl HAYANA (BOBTO MEHCTPYaNLHOTO UHKNA.

Haseaastre (Ca ), wsail Bnouutb nguBop. Hamarem (3D BhBRDHTE HOMED CBONX - -
QEPCOHARGHBIX JaHEBIX. HasmuTe TR NOTBEDAIEHUA BEIGODR.
{1pHEOD B1ACT 38YKB0R CHTHAR, W A KDaHE ROFBATCR 3ANDOF MM KO BRMHLIE AAHKLIE.

Gmoumge
3 nompebnerue
ranopiit

G .
() Bucuepaihi

p

Qe e e OBl

DU3NECKan
KOHCTATY A

Merafonieckud

Hocmsan-macca
/ BO3paCT

L

YCTRHOBHTE JATY HA43A3 MEHCTOYANBHOMT Liekna, Hawanire AR NOATBEnMASHUA Brifopa. fanee
UATZHIE RTOMETHICCHN OTKIGHATCA. :

TpHG0p 33HORO BLAACT IBYKOBOI CHTHN, W Ha 3kpaHE AORBATC “0.07 Hasmmre (Ca 7 3. Hawariem § 4
g

HATOMMHAHYE 0 TIPOTPAMUPOBAHMY IATHI HAYANA CBOEFO
- MEHCTPYATIDHOTO LWUKAA

Jin HananuHarus 0 HeofkOIUMOCTH YKA3EHUR GTHl HAUARa MERCTOYANBHOTS LRA3 MATEET ARMIOUKE.
Thoxp MHFZET DaMROYKS, 3NDOTPAMMUPYHATE J3TY H343Na MEHCTDYARBHOMD Lrka. lamnousa FITPLUS Mode He SKAKUATCA 308D, NOKA He BYAET 33koHuEHD

NPOFOEMMHDOBRHAE.

3. Qynxuua noeTopHoro Buizosa (Recall)

(kg NORTOBHOND BL13683 NC3BONRET BH3LIRAT PRHES NOTYHEHHEIE IOKAZZHMUA ND YXA3HHIM HIKE AYHKTEM.
+Bes
+ CONIEpAHAHVE upa & Tene %
« (igee COflRMmanme a0Ab B T2Re %
- MbkLIEUHaA MaCCa/ DU3NULCKEA KOHCTUTYLIMR
- DY/ Meabionuecksii s03pact
+ ¥DOREHE BULUEDANBHOTO HUp3
1050 BoI3ATH PAHEE RONYEHHBIE SHavenAR, nammiie ronky (CSET ), KOrad (YOBPARMIOTE TERyLIME MOKZ3HUA.
H3 [MCNAce NORBATCA NPESLISYLLME ROXA33HMA. HOGb POCMATIMRATS IYTHE PAHEE NONYEHHLIE NOKA3IHNA, HawuMalTe (% ) noxawaomy
TPeyemonmy RyHKTY N0KA3IHNA.
Urofiet BEDHYTHCA K OTOGDANEHAID TEKYLEVY DE3YRLTATOR, 3HOBO HAMMTE .

NOTYYERME 3HANERVA BECA W COREPIAHMA }K%PA BTENE

(Y- ﬁ 1. BobiBop Homepa REpCOHANDHDIX AAHHBIX

Hansurre (Za ), wrofel BRIyt RawBap. Haariem =z
BIBEQUTE HOMED CBOIX ePCOHanGHbiX AgHAEs. HammiTe AR
kg nogTBEpEeRwA Sbibupa. [Pidop BIacT 38yK080H CUTHAN, Y HE 3KPRHE NOABATCA

3AAPOTIAMMHUIOBIHEIR HHIE.

{lpuBep 3aH0BO BHAACT SBYKOBUA CHTHAN, ¥ HA 3KPaHE NORBWTC “0.0°

Teneps BCTAHLTE HA MAATOPMY.,. . oo

Mpuaevarme: Enw sCam HI AGTHOPIY 5G TOD, KK Ha kDane oAewmc 005
Awcnaedt oTobgazur “Error” (owwbixa), ¥ noka3akuA Ke GyayT nonyweHs:,
KpoMe TOC, BCTH HE BCTRTS Ha H3MERHIEALHIC MFFHOpNY B TeUeHME
30 cerytiA nocaR noRBAeHwA“(.0" THT2HAS ABTOMATHHECKA OTKMIOUATCA.

Tipsmasanne: fng Aerelt (or 5,80 17 net) Npitiop DTOBDAKAET TORLKO (3HEE MORYUEHHEIE 3HAYEHHIA BECA 1 NPOLEHTHOND (CACHHIHAR JKUDa B Tene. '

NPOTPAMMMPOBAHHE FOCTEBOTO PEXUNA

o ED ﬁ focTeBoi pexu MO3BONHET APOIPAMMUPIRAT NPUBON HE OLHOKDATHOS MCNONS3083HME 3

CBp0Ca HOME[R NIEDCOHANLHBX JAHHbIX,

Hasaaire . T Gbl BKAUUTS npuibop, M Bubepute 6. flanee punonsse

CHEYOLINE DIEEPAYL YKTRATE BOIPACT, BbISEDTE MYACKOIA W HEHCKIAR 10N 1 YKaHUTE

poct.

TloCIE MPOrTaMMUPOSIHR HEKMMTE A TOATBEDATEHUA BREOP3.

... T1pviGop BIRACE 38yKOBOM CUFHAT, NACAE YEFD KAYHETCA HODMEDEIMDE MUTBHAE JHHBINC .
TIBCRERYIUAM BCBEUABaHACH .07

2, Tlonyyesue NEPCOHANBHBIK ROKAZAHMH

B Briavane oToGpakasTca sHaueHue Bawero geca,
B B ' S g e pogossiine COATE He I THOPME:
. %
[0 ]

kg Ha gcnilee (roaBica “(00, 1 Hyn SyayT iooMepanH) UCuesaR (esa Hanpaso. Ha

SEPIHE ORARMTCA JHAUEHHE NPOLEHTHOTD COARRMEHNA XWpa & Batuem Tene (%FAT) u

IwAMa30Ha COASPHRaIMA uga B Tene (Body Fat Range).

: Tipumenanne: He cropure cinatdopmb, NOKa Re NOABHTCA SHAYEHHE

- NPOLEHTHOTG COREPHAHIA Hunpa & Yene (Body Fat %),

] fipumevanue: Ang geted (ot 5 po 17 net} npuGop noKa3bIBAET TOMLKD BEC
W NpoUeHTHOR COAGIIHEHME HMDE B TENE,

Y5000l RORYUITS BPYTve NOKA3EHAR, CNEYET DCTOPRKHE CORTA C BECOB 1

ADCTECBATENEH HEKAMaTE A NOBYUEHVA HA JKPAHE JHA4esmA B

YRE3HHOM HIKE NOPRAKE.

: (4r6e amexsT 0DALOK Ha 06paTHBIN - Haare (¥ )

. BC He €T € BeLoB, (¥ ) nepeicrayer.

Tipusseyanmse: LA BCTaMs Ha NRETGOPMY A0 TOMO, k3K Ha 3KpaHe ToABuTCA 0.0 aucnaeh
orelpasur"Error (owwbka), M noKaaHuA e SyayT nanyueHy,

UCTIONIB30BAHME TONLKO ANA WSMEPEHWA BECA
CEY O D) A Brifiop KHONKY "ToNbKo Bec”

Hammute Hepes 7 114 3 CKYHIb Ha JMCANEE ROABUTEA “0.07 1 AP BoiaacT
3Byk0BOA {rian. Koraa Ha Arcanes suicleTaTCa *0.0" BrTaHsTe K nnardapmy. TlorBiica
IHANEHIE BECH TERZ. JANEE MHTaHHE IBTOMATIMECKM DTKARWATCA
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. Mpepentro ponycrumbii Bec

MOWCK HEWCN PABHOCTE!Z

Ecrut npouCXOgUT YKa3aKHOE HApYHIEHHE ...TO. ..

+ Ha pennee noseaneten || g | nubo NBORCKOQAT MOMEHTARBHOE KCYEIHOREHHA BCOX JAMKLIX, .
Paspawenst Barapeiicw, Korga RGRBIRETCR AAHKOZ COUDLLERMHE, HE3MBAIHTENSHO TaieriTe SaTapeiixu, NIOCKONLKY PA3MKEHHLIE GATANERH CIKRIT TOUHD R
TOAYYIENIX BE3YNLTATOR MIMEPEHE, S3MEHY BCEX UMEIOLLYEACA BITIPEEK Ha HOBLIE 1IDOHIBOSHTE QHOBHRMEHHD. .
Tloumeuanue: M3aneuenme GaTapeex e NpWBOWT K CTVDEHMA NON530BATEALCKYY HACTROEK, JAMMCAHHEN B NAMAT.
+ Bo Bpuma MasepeHus NORBRASTCA cooBenweltFraF
Tlocrapaivect He LIEBENMTLEA, NOKA CIDMTE Ha (WIATGOpME.
NG He MORKET TO4HO MaMEWT> Bal Bec, BCTH 0 DEHADYHABIET WEBEAEHHE.
TlpOLEHTHDR COBERAHIE MDA B T2ne IPERbILIAET 75%, # NDuBop He cnocoBed BIRATH peaymeTaT.
+ HenoABAfeTCs 3HaYEHHE NPOLEHTHATD CONepIaHiA JKUPA B Yene nnGo AOAERALTCA|™* * * |0CIe H3MBpeNRA Beca.
YBeauTech, UTD CHATHI HOCKH (e uykws), & 110401 Bty CTYRHE MCTbl W NPABHALHO REDORHENEE N0 HANDABIAUIAM Ha VEMELINTENBHOR TAGTOOpME,
- Be BOEMA H3MEPEHUA NDABNAGTCR L
Pe3yntTar He MOKET ObiTo NORYURH BRIAGY TDEBHILLIEHIA BEPYHETG NPEAER] BEC3.

TmicRecine XapatTepHCTERE
B(-382

150k

Wiarn npupamieyus Baca

0.7k

lary npupateninA (OfepHaHNs Kupa & Tens
0.1%

MlepcoHanbHbe JaHHbIe
5 BuERK REMATH

WcTousng nuTanna
& Garapeiiki A (B ens § nCrEKy)

{lotpeGnaeman MOHIHOCTL
He fonee 60 wA

U3mepurenbubii ToK
50 ¥, £.29 &, 100 A

c £ Jlanroe yrpeicTen coeTBETCTRYET TPRBBAHMAM NOAIBNEHIA [AMONDMEN COMACHD eficTByr el FC-qupexTiee 2004/108/EC.




